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(જલથલસમે તોહે, પલપલમે, એ લય ) 


આત્મા રૃપ તુ; પરમાત્મા એ તુ, ચિદાત્મા પણુ તુ શિતાઇમ શિવે" 
ર્ાનાત્મા છે તુ, સુક્તાત્મ! છે તુ, ખ્રહ્માત્મા છે નુ, લે1૬ લેદ 


નથી જુદુ કદિ કાઈ તુમા છે વિશ્વ આ આખુ, 
નિહાળી ને દૃદય તારા, ખગ આ લશ્વમલિ શાખ્દે.. 
તુથી પ્રકાશિત વિશ્વ આ; તુ ચમડતા તારે, 
નભ મડળે શૈોભી રણે, આ ડઠુ7ઝ ઝળકારા 
અવનિ માહા, ખાક્ષી ન ફેયાય, સઉમા દેખ'ય, બસમુકુકું 


સ્ત્ર 


(તારો ચરખો બેલે તુહિ ચમ એ લય) 


હુરિ ફ8, હુરિ ૩, હરિ ૩૬, તું સમરી લે ટૃટચે, 
પ્રણુવ મત્ર, સમર હરિ ૩૬, ર હાર 32, હુરિ, 
સકલ વિશ્ચની ઉત્પાત આ, ૩૩ શખ્દથી નાણુ, 
રટી તેને કઇ અગણિત જીવે।, પામ્યા પદ નિર્વાણુ 
ર્સપૂવક તુજ મનથીરે, તુ સમરી લે દદયચે 
પ્રણવસત્રના નાદની આંગળ સમી જતા સઉ નાદ, 
ચિત્ત પ્રસાદ સ્વભાવિક પ્રકટે, થાતા ખહુ આલ્હાદ, સ 
જીવત્વની સઉ ઝથી બળતી, જો જપ ચાલુ રખાય, 
અરાકય સવ જ શક્ય કરે એ; મહિમા સુખ ન ચાય, રસ 
જે સ્થિતિ સાટે તુજ અભિલાષા, તે સ્થિતિ એથી ષમાય, 
શન્ત્યમા્ગ સુખને! એ વીણુ ક ઈ, અવમ ન વિશ્વ જણાય, રઞ 
પ્રણુવ મત્ર છે જગમા સાચી, સામથ્ય? રત્નની ખાણ, 
જપના બળથી કરી હસ્તગત, લેજે સુખની લ્હાણુ, રસ# 
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ઉદ્દારચિત વિદ્યાનુરાગી 
શ્રોમાન્‌ ગેડ ઠાકોર્દાસ ઝલાબદાસ ઝરીવાળા, 
રત, 


શ.. -સાળ.."મ....ગાળાળ, 


પુરદરે પાક પ્રીટીંગ પ્રેસ, મુ બઈ-૪. 
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ઠરા 


૬ 9૮-32 .9૮*-2.__2૮”ર 
“--ઉઝ અર્ષણુ પત્રિકા. 
ઉદ્ન-_5૮-૩૬:૭4-3હ”ર 


શ્રોયુત શેઠ ઢાકેોરદપ્સ ઝુલાબદાસ ઝરીવાળા।, 
સુરત 


આ દુનિયામા મહત્વકાક્ષો સુરૂષનો સદા વિજય 
છે આ મહુત્વકાક્ષાની સાથે ધર્મ નીતિ, અને સુચરિ- 
ત્યનુ મિશ્રણુ ચયુ' હોય છે તા તે સદા કાળ ટકી રહે 
છે. આપનામાં તેવા ચુણદ સ્વાભાવિક રીતેજ પ્રતિત 
થતા હેય તેવુ આપના અલ્પ પરિચયમાં આવનારને 
પણુ જણાયા સિવાય રહેતુ નથી આપ વિદ્યા પ્રતિ 
અનુરાગવાળા છે સાહિત્યના પોષક છો કેળવણીને 
કચાર એ આપનુ ઘ્યેય છે અને તે સાથે બાહોશ 
વ્યાપારી પણુ છે શ્રી અને સરસ્વતિ ઉભયની આપને 
અનુકૂળતા છે વ્યાપારમાં પ્રમાણિકપસને આપ આગળ 
વધેલા છો અને આપને હાથે ધણા સત્કાચે! થએલા છે તે 
સવ ઉત્તમગુણુ।થી પ્રેરાઈ આ માનસિક સ'રેશ શિક્ષ- 
કનુ પુસ્તક આપને અપણુ કરૃ ૪”, 


મહાશજ 
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પ્રસ્તાવના. 


નનન“ /"ઝજઝ૦૦-#ૂ--ન- 


પ્રગતિ મ દિર ગ્રથમાળાના ૨૪ મા પુસ્તક તચીકે ટેલીપથી 
શત્સ્ટ્કટર અથવા માનસિક સ'રશા શિક્ષકઝી પુગ્તક જનસમાજ 
ગમાગમળ મૃકતા આનદ થાય છે ઉતોત્તર શિછ સાહિત્યને 
જલાવવુ એ આ ગ્રથમાળાતો ઉદટ્દશ છે અતે તે કેટલો 
પાર્‌ ઉતરતો “નય છે તે નિર્ણય કરવાનુ કામ અમાડ નવી પણુ 
સમમ પ્રજાનું છે. 

આ પુસ્તક?! વોડડે ભાગ અમારા વિશ્વજ્યાતિ મામિકના ગત 
વર્ષના અ'કેોમા પ્ગટ થયે હેતો અને તે વખત વાયચકેતી જતાસા 
જૃતિ તે તરક અધિક ખેચાતા એવા નિષુય થયે! કે આ ઉપયોગી 
વિષય માસિકમાં જફટક ઈ૪ટક આપવાને અદલે પુસ્તકના ૩૫મા 
ઞામટેદ આપવો તો વાચન અને મનનને સાટે ઉપયોગી થપ પડે 
તે નિણુ'યતે અતે આજે આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધિમાં આવે છે. 


આ પુસ્તક ૭ાપવરાતુ કામ ગયા વર્ષના ભાદ્રપદ માસમા શર 
કરાયુ હતુ. પણુ ખીજ વ્યવસાયોને અગે તેને પ્રયું" કરવામા 
' વિલબ થયો. તેદરમ્યાનમા નને અમદાવાદના પ્રસિ ખુકશેલસ મહાદેવ 
રામચદ્ર જગુષ્ટેનુ ત્રિકાળ દશક દર્પણુ નામનુ પુસ્તક અમારા 
“વામાં આવ્યુ એ પુસ્તક બતા કરતા ઘણુ મેટુ છે. 
ગને તે ભાઇ ચદ્રકાત શીન ઢાઇ તરધ્યી લખવામાં આવ્યુ છે 
તેમાના સર્‌આતના પ્રકરણુ! અને આ પુસ્તકના પ્રકરણા ઘણે 
ભાગે એક સરખા નતેવામા આવે છે. તે ઉપરથી એમ સહજ 
અનુમાન થાયછે કે મૂળ મરાઠી માનસિક સદેશ શિક્ષક પુસ્તક 
ઉપસ્થી તે ભાઇએ તથા આ પુગ્તકના લેખક શ્રીયુત બાળકવિએ 
«ળુદો જુદા અનુવાદો! કર્યા છે ન્ને કરે તે પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં 
પોતે અમુક પુરતક ઉપરથી લીધુ છે એ બાબત જષાવેલુ નથી 
પણુ અવલેકટનકારની દ્રષ્ટિથી આ બાબત જણાયા સિવામ રહે 
તેમ નથી ભા ખેમા કમે અતુવાદ અધિક સારે થયે! છે તે 
નિર્ણય કરવાતુ કામ વિદ્દાનાનુ છે આ પ્રસ્તાવનામાં એ ત્રિકાળ 
ચાતદર્ચ'ક પુસ્તકત સબધી ઉરલેખ કરવાનું કારણ 


વ 


ગેટલુજ છે કે એ પુસ્તક બહાર પડયા પછી આ આ પુસ્તકતા 
બનુવાદકે તેત્‌ અનુકરણુ હરી પોતે આ પુસ્તક લખ્યું. 
નથી. ષણુ પ્રથમ પછેલ, અનુવાદ કરવાની થીયુ1 માલકવિએ કરેલી. 
છે, અતે તે પછી વઢવાયુવ્રાળા ભાઇ તસ્કફથી અનુવાદ થયે છે- 
શ્રીયુત ખાલકવિએ આ પુસ્તકનો અનુવાદ કરી અમને સવત 
૧૪૮૦ ના અષાઢ માસમા મોકલ્યો હતે. અને સવત ૧૪૮૦ ન; 
શ્રાવણુ માસથી અમોએ વિશ્વક્યાતતિમાં છાપવા સરૂ કર્યા હતે!૦ 
અને ભાઇ વઢતાણુવાળાનું પુસ્તક ન્નેતા તેમા ન્નતેવારી ૧૯૨૫ ની 
તારીખ ન!ખેલી છે એેટલે સવત ૧૪૮૧ ના પોષ માસમા તેની 
પ્રસિદ્ધિ થનટે જે વખત આ પુસ્તકના ફર્માખ7ા છપાઇ ગ્યલા પડયા 
હતા. એટલે એ ત્રિકાળ જ્ઞાન દર્શક પુસ્તકની હરીફાઇમાં આ પુસ્તક 
અહાર પડે છે એવો. કાઇ તેના અનુવાદક કે પ્રકાશકને! ઉદ્શ્ચ નથી. 
જૂકત વાચકોના ખુલાસા અર્થે આટલી ખાખતો લખવી યેગ્ય ધારી છે. 

માનસિક સદેરા એટલે મતને સદેશ્ચા કેઇ પણુ પ્રકારના બાહય. 
સાધન વગર મનના સદેશ્ચા મોકલી શકાય તેમ છે કે કેમ તે આપણું 
પ્રયમ નખુવુ જેઈએ અતે તે સ બધી વિચાર કરતા ગેટલું જષુ।ય છે 
કે તે આપછુ વેદશાસ્ત અને ઉપનિષદતા ગ્રથોમા પતિષાદન કરીને 
મનતું સામથ્યય અમિત પ્રેમાણુમાં કલ્પેલુ છે અતે તેતો જેટલે 
આવષ્કાર કરવો! હોય તેટલો મનુષ્ય કરી રક છે એટલે મેતથા 
સ'રેશા મોકલવાની બાબદ કાઇ અસભવનિય નથી અ! પુસ્તકમાં 
પ્રતિપાદન કરેલા વિષયોને આચારમા મૂકી થહ્ાપૂર્વક તેતુ પાલન 
કરવાથી પ્રત્યેક મનુષ્ય તેને ”પ્રાષ્ત કરી સકે તેમ છે, 


આ પુસ્તકમાં છાપવામાં આવેલા ખ્લેકેો પુના સાનશિત્ર 
પત્રના માલેક તરક્થી પુરા પાડવામા [આવ્યા હેતા તે બદને 
તેમના આભારી છીએ તેમ અઃ પુસ્તકતા છુટા ફર્માએ 
સુરતના શેઠે ઠાકોરદાસ ગુલાબદાસ ઝરીવાળાને બતાવતા તેમને 
તે ધણા ઉપયોગી જણાઇ આ પુસ્તકની અર્ષ'ણુ પત્રિકા સ્વીકારી. 
ત માટે તેમનો પણુ આભાર માતીએ છીએ 


વિશ્રજ્યોતિ કાર્યાલય 


કુ લ જા 
સવ આત દ ગલુંશ'કર નરભેરામ વ્યાસ. 


શુક્લ ૧ 


ધ. 


હગ્હત્‌. 


આપણા ભરતખડના પ્રાચીન સાન ભડાર તરશ્‌ દ્રંષ્ટ કરતાં,. 
દેવાશી પુરૂષોના અવતારો ભારત ભૂમિમાં જેટલા પ્રમાણુમાં થએેલા 
છે તેટલા પ્રમાષુમાં પૃથ્ત્રિ ઉપરના ક્રેઇ પણુ ભાગમા થયેલા 
નેવામાં આવતા નથી પ્રતેક શ્ાસ્રપા પાચીન ભારતતા દૈવી 
આત્માઓએ એટથી બધી તૉ પ્રમતિ કરેલી ન્નેવામાં આવે છે, કે 
તેમા અપૂણુ'તા કોઇ ભાગ્યેજ શોધી શકરો પ્રાચીન તડષિમુનિયોના 
અપૂવ ત્ઞાન-સમ્ુદ્ધિના પ્રભાવે મેળવેલ તેમની સિહદ્રિએ-ચાલુ 
જમાને! સુધારાના ડ્િખરે પહોંચેલો મનાવા છતા-યથાર્ય સાનના 
અભાવે, ધણાક્રોની એ ખધા ગપ્પગાળાએઓ છે મવી હાસ્યજનટ 
કલ્પના થવા પામી છે એ ખરેખર દુ દવતી વાત છે |! 

તે! પણુ હવે વિદ્વાનોની દ્રષ્ટિ પ્રાચીન વિશ્રજ્યોતિરૂપ સાહિત્ય 


તર૬ વળતી જાય છે, અને શ્રદ્ધ'થી તેતા પરત્વે વિચાર ફરાય છે 
ઝો કાઇક સતેષની વાત છે. 


મત ત*'ત્ર જીઠા છે તેનાથી કાઇ વળતું નથી આચીર્વાદ કે 
શ્રાપથી કેધીતુ સાર્‌ નરસું થતુ નવી, એ તા એક વરેમ છે એવી 
માનવતા પાશ્ચાત્ય સસ્કૃતિના થીધે થવા પામી છે પરતુ તેમા 
મવશે સવ્ય સમાએલ નથી એમ હવે પુષ્કળ સસ્થાખાએ સિદ્ધ 
કરી બતાવ્યુ છે અષ્યાત્મત્ઞાત એટલે વેદાન્ત વિધ્યા સર્વ ગ્રેષ્ટ 
છે. આત્મિક બળ-માનસ શ્ાકેતની શી મહત્તા છે ? એ મહાતમા 
ગાધીજીએ આજના સમયમાં એકલા ભારતનતેજ નહિં, કિન્તુ જગ- 
તના સધળા ભાગને સમળવી આપી છે 


માનવીને પચેન્દ્રિયા ઉપરાત વિચાર શકિતતુ મળ એક પર્‌- 
માત્માની વિશ્ચષ્ટ જાતની દેતગી છે માનસિક બળ કુદરતતા 
ચેતૃન્યતે કબજે કરી સ શ્રષ્ટ એવા સુખને બક્ષે છે એની આ 
વિઘઃતા અભ્યાસીઓએ પોતે ખાત્રી કરી લઇ, સ સર્ગમાં આવા 
નારાએને પણુ ખાત્રી કરી આપી છે આવી પ્રાચીન પુણ્ય 
વિભૂત્તિઓના ઉદાત્ત અને ગૂઢ વિચારેનુ ગ્રયન ગીર્વાણુ ભાપા-દેવ- 
જાણી-સસ્ફકૃતમાં હે।વાથી;, આ વિઘાનતા પૃણુ શ્રહ્ધાવાન અને. 


દ્રિય પરાયણુ છતા તેમને લાશ મળવાની *વતી સુશ્કેથી દૂર કરવાને. 
ક. 


ડો લષ્્મણુ નારાયયુ નશી એમણે આ “માનસિક સ દેશ 1૨ક્ષક” 
પુસ્તક મરાઠી ભાષામા તેયાર કરેલું તે મારા વાચવામાં આવતા 
તેમા કહેલ ક્રિયાઓને કૃતિમાં ઉતારવાની મતે સ્વભાવિક તીવ 
ઝચ્છા થઇ, અને તેમાથી કેટલીક શ્રકત્યનુસાર મારાથી સધાતા 
તેનો આ ગુજ'ર ભાષામાં અનુવાદ ક્યયો તેમજ ડે।૦ નેશીની 
પ્રવેશક પ્રસ્‍તાવના પણુ વાચકતે અત્યુપમોગી છે એવુ મતે જણાતા 
ખોટી ૪ીતિવલાલસાની ।નરિચ્છાને ભીધે વે પણુ શિરે ભાગે દાખલ 
કરી છે એટલે ભા પુસ્તક સખધે મારૂં એવુ વિશેષ કાઇ જષા- 
વવાનુ અવશેષ રહેતુ નથી. 

અહી જટલુ જણાવવું નેઇએ કે આ “મરાઠી માનસિક સ'દેશ 
શિક્ષક' ના અતુવાદ વખતે “ધી પ્રેકિટિકિસ સાચટ્ટલોજી' નામું 
મીસ્તર્‌ દી શા. છેમીયારતુ સન ૧૪૦૮ મા પ્રમિહ્દ થયેલ પુસ્તક- 
મારા જેવામાં આવેલ નહિ તેમાં આ ટેલિપથીતે! વિષય લીધેલે 
છે પરતુ તે ધણુ! ટ્રકામાં છે. ન્યારૅ આ પુસ્તકમાં તે 
સપૂર્યું છે 

આજકાલ નવલડયા, નાટકોના પુસ્તકોને જેટલે આશ્રય મળે 
છે, તેટલો *બાત્રય આવા પુસ્તક્રેોતે મળતો નથી. કેમકે તેના 
અધિકારીએ બહું કમી હેય છે. તેથી આ પુસ્તક માટેના 
'ભબિકારી વર્ગનુ પ્રમાયુ મળી આવવા માટે પ્રથમ તે કમરા: 
ધ્જ્યોતિઃ મા પ્રગટ કરવાની વ્યત્રસ્થા કરી અને ત્રશેક 
અમા થોડે ભાગ પ્રગટ પણુ થયો એટલામાં આ ઉપયોગી 
પુસ્તકની પરીક્ષાતા ઝવેરી મળી આવ્યા અને તેથી ઉક્ત માસિ- 
કના તત્રી મહાશયે તે સ્વતત્ર પુસ્તકરૂપે પ્રગટ કરવાતી યોજના 
કરી તેથી પ્રસદ્ધ થયુ, 

અ! પુસ્તકમા કયા પ્રકરણુમા રુ વિષય આવે છે ? તે ખતા- 
વવાનું કરતાં, વાંચક આખુ પુસ્તક જસાસાપૂર્વક વાચવામાં પ્રમાદ 
કરે, અને આ કાઇ વ્યવહારિક નવલકથાનું પુસ્તક નથી કે તેમાથી 
વાચકની રસજૃત્તિ પોષે તેવાજ પ્રકરણે (વાયવાનતા હેય ! પણુ આ 
તો બાલ્રજૃત્તિને રોણીતે આતરવૃત્તિવાળવાની છેવાથી ઉપર્‌ ટપકે 
વાંચી જવાથા ₹ળ નથી તેથી અહી તે ઉલ્લેખ ફરતો નથી. 


છેવટે શ્રીયુત્‌ શ્નેશી અને પૂના સાનમિત્ર પુસ્વક માલાના પોપ્રા* 
યઢર્‌ મીસ્તર ચન્ડાણુ કે જેમશેં ભાષાતર માટે હરકત બતારી નહિ 


ન 


અને ખીજી પણુ કેટલીક અતુફેળત। કરી આપી તેની અને' સાભાર 
નોષ લેવી અસ્થાને નથી. 

' આ પુસ્તક કેઇ નાટક કે નવલન્યા નહિ હોવાથી ટદાગઃ 
રસ ઉપન્ન ન ડરે તો પણુ છેવટ સુધી વાથવાની અને તે પ્રમાણે 
આાગચારમા ઉત રી અદ્‌જછુત લાભ મેળવવાની લલામણુ કરી; તેમજ 
આ પુરતક લેકાદરને પાત્ર થરો તો આવુજ મોતી વિદ્યા-મેસ્મે- 
રીઝમતું પુસ્તક લખવા ઇચ્છા છે, તે પૂં? થાય એવી અનુફળતા 
આપવાની શ્રી વિશ્વસ્ય પીતા પાસે પ્રાર્થના કરી વીરમ છુ 

જાલ ચતુર્દશી 1! લિન શવદીય, 


વિકમાક ૧૯૮૧ 
થખાલ્લર્માન્દર-જાસનગર. ખાલકવિ 


સુપ્રસિદ્ધ બાલકવિના રસમય કલમથી લખાયેલા 
સદ્બોધ સાથે આન દ આપનાર ઉત્તમ ષુસ્તકે।. 


(૧) સૃણાલિની--સ'સારતે સ્વર્માયતા આણુવાના સાધનરૂપ, 
સાચા પ્રેમનુ અપૂવ રદસ્ય સમળવતી, વડોદરા વગેરે રાજ્યોાખે 
ઉત્તમ સાંહિત્ય તરીકે લાયબેરીના શ્રમારરૂપ ગણુલી, બગ સૉહિત્ય 
શિરોમણી બકીમ બાખુની સવ" શ્રેછ મૃતિનુ રપાન્તર નનણીતા પત્રે 
અને આગેવાન માસિકેોએ ઉત્તમ અભિગ્રાય આપેલી નવલ કચા 
[ક રૂ. ૧-૪-૦ 

(૨) ખ્રેસ જુચ્છ--યાને શહેનશાહ ખાનું સેલમાં ખેગમ પેમની 
પવિત્રતા સિદ્ધ કરવાને પ્રાણુ સમપછુ કરનારી મોગલ મ્મણીનુ 
છૈદયદ્રાવક જૃત્તાન્ત વાચી, તમારા નયનતોામાથી નીર ઢટપકયા વીન્ડ 
રહેશે નહિ ! તેની ઉત્તમતા ખીજ આજૃત્તિ નીકળવાથીજ સિહ થાય 
છે સચિત્ર નવલકથા, દિ. રૂ ૦૬-૮-૦ 

(૩) બાલચાશિની---ગાલના ઇતિહઠાસપરથી વોજયેલી 
પ્રેમ, કફણા, સ્વદેશ પ્રીતિ અને ખરા કર્ત્તગ્યતી જાગૃતીતુ ભાત 
કરાવતી, હિન્દ સુસલમાતે।ના સ્વભાવનુ* દિગ્દશ'ન કરાવતી નવલકયા 
કિ રા ૧-૮-૦ 

આ સ્વિાય પ્રેમ માન્દર, પ્રણુયલીલા, મનેર્‌મા વગેરે નવલ 
કથાએ #પાઇ ડુક સમયમા પ્રસદ્ધ થમે માટે આજેજ લખો -- 


બઆલકપિ-જમનગર., 


માનસિક સ'દેશ શિક્ષક. 





સતુષ્યના સગજમાં ૧હેલી શક્તિએ. 
૧ પ્રાણેષણા, ર ખાનપાનની અનબિરૂચી, ૩ પીપાસા પાણી આદિ 
પેય પીવાની જત્તિ, ૪ વિન્તેષણા, પ નિમ્રહજૃત્તિ,. ૬ ઉદ્યોગ જૃત્તિ ૭ 
શોર્ય-પરાકમ ૮ પ્રેમ-રનેઠ શૃંગાર ૪ એકાન્તિક સ્નેહ દામ્મભાવ 
૧૦ વત્સલતા ૧૧ મૈત્રીભાવ ૧૨ ગઝૃહનિવાસેચ્છા-સ્વરેશ પીતિ. ૧૨ 
તત્પરાયણુતા. ૧૪ સમ્વધતા. ૧૫ ઉતટકર્ષાભિલાષા ૧૧ સ્વમાન. ૧૫ 
દઢતા ધૈર્ષ ૧૮ ભકિતશાવ. ૧૬ અધ્યાત્મમરતિ ૨૦ આજ્ઞા. ૨૧ 
આાત્મનિછા ૨૨ ૬યા-પરાપકારવૃત્તિ, ૨૩ કળા કોશલ્ય શીલ્પજૃત્તિ. ૨૪ 
સૌન્દર્થ પ્રેમ. ૨પ મહાતુભાવ વૃત્તિ. ૨૫૬ અનુકરખસુ શક્તિ ર૭ ખુશ 
મિજજરૃત્તિ ૨૮ અવલોકનશકિતિ, ૨૪ આમૃતિઝાન. ૩2૦ કદ અચવા્‌ 
પ્રમાયુગનાન. ૩૧ તોલ 2૨ ર*ગસાન ૩૩ વ્યવસ્થાશ્રક્તિ ૨૩૪ ગધિતગાન 
૩પ સ્ધળતાન ૨૧ ૪તિહાસશકિત, ક૭ સમયસાન ૩૮ સ'ગીતસકિત. 
૩૪ વમૃત્મશક્તિ, ૪૦ તર્ડશ્રકિત. ૪૧ તુલનાશકિત, ૪૨ અ'તર્તાન. ૪૭૩ 
સોજન્ય ૪૪ આત્મપ્રિયતા-શ્રાતિન્વિશ્રાતિ 
તવુ આ મદિર વિશ્ચવનાચનુરે? 
કઃ ર વ શર 
સાનવદેહ્‌ વિશ્વમાંહિ સત્યકાશી, 
વસે છે જ્યા વિધનાચ અવિનાર્રા), આ વિશ્વથયાન 
મનુષ્યતુ મહત્વ કાણુજ કબે ? 
આતર રપેચ્ત્રાશાર્ચસીન 
કાર 7 ક કમન" પુ 


અનુક્રમણિકા. 





વિષય 


પ્રવેરિક પ્રસ્‍તાવના 

વિષય પ્રવેરા 

વિચા? રાક્તિ અને તેતુ તાત્ત્રિક ઝન 
ચિતા ડાર મારે છે 

આકષ'ણુ શક્તિના નિયમ 

વિચાર શકિતના આકર્ષણનું બળ 
ટૃઢ વિચાર કેમ કરવેા 

પ્રાણાયામ 

વિચાર શક્તિતુ બળ 

વિશ્વાકષ'ણુ 

ચારણ વિચાર અને તેની રાક્તિ 
સુખના શત્રઓને ડ્રર કરે 

ક્રીકર એ માણુસતુ સત્યાનાશ કેવી રીતે વાળે છે 
સુખની સાચી ચાવી 

₹ચ્છિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ 

માગા એટલે અળ્યુજ 

કાર્ય સાધક વિચાર રાક્તિ 

વિગ્રાર નિષ્ષ્ળાતા 

મનતનુ દ્રવિધાપણુ 

માનવી સ્વભાવ 

વિચારની બે દિશાએ! 

ટૃઢ વિચારની અદઢ વિચાર ઉપર છાપ 
વિચાર લહરી 

શખ્દ અગર સાકેતિક સૂચના 

ઈચ્છા શક્તિમાતનુ ગુષ્ત રહુસ્ય અને 
ઈચ્છા શક્તિને! અભ્યાસિકવ૩1 ડિ 
માનવી સ્વભાવની નબળાઇ! 


ખૃષ્ડ, 


૧૨ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧ 
૧છ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૧૯ 
૧૯ 
જર 
૧૧ 


તે 


ટા 


૨૫ 
૨૫ 
૨પ 
૨૬ 
૨૬ 
૨૭ 
૨૯ 


૩૧ 


૧૭ 


સાનસિક્ર આકર્ષ સુના કાચટાએ। 

એકાત અને તેમાનુ મર્મ 

સુણપણ 

નેત્રાક્ષ'ણુ શકિત 

નેત્રનુ તેજ ફેવી રીતે વધારવું 

અરીસામાં જેઈને નજરની શક્તિ વધારવી 

માનવી ભાષણુ 

મત્ર એટલે શુ 

એક નર આદમી દશનર કપડા 

સ્નાયુના તાબે! 

સ્વેચ્છા પ્રમાણુ અવયવોને! ઉપચે।!ગ 

કરોાઈપણુ વસ્તુ ઉપર પોતાનો એકાગ્રતા ભરેલ 
વિચાર કેમ ચલાવવે 

હા, અને ના. 

[વિચાર શ્વાસ અને કાય* એ એકજ છે, 

અતગત વિચારો સરલ શખ્દોથી કેવી રીતે ફ્રે કવા 

તક વાચન અને વિચાર શક્તિ વાચન 

વિચાર વાચન શક્તિ 

અગત્યના ઈસારા-સૂચના 


૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૬ 
૩૫૭ 
૩૯- 
૪૧ 
૪પ 
ટ્ષ 
ટટ 
૪૯- 


૪૯ 


પદ 

પછ 
દ્્જૃ 
ધ્ય 
૭ 


અમલદારો, અગેજે, તથા રાજળમહારાજાઃ તથા દેશાબ ધુએ, 
અને ધ્મગુરૂઓના 


હેજાસ પ્રમાણપત્ર મેળવી વિશ્વવિખ્યાત થએલ્લુ 
ભવિષ્યોદય જ્યોતિષ કાર્યાલય: 


જ્યા સાસુંદ્રક તથા રમલ વી પ્રાચીન શાસ્ત્રોના આધારે 
ભવિષ્ય દશાવી આખી 
જીદગીના વર્તારા બતાવવામા આવે છે 


“ગચષત્કાર તાન નમજ્કાર” 


આ કહેૅવતની અચુક ખાત્રી કરવી હાય તે! પહેલી તઝ 
અમૂલ્ય સલાહુ લેવા રખે ચૂકતા 
ભવિષ્યવેત્તા 
રેવાશકર ભવાનીશકર જ્યોતિષી, 
2૦ મહાોધરસુરા છાપરીઆ શેરી-સુરત# 
_ રૂબરૂ મળા અગ૨ એક ભઆનાની ટીછીટ ખોડી મકત માહીતી પત્ર મ ગાવે! 


“૭ નવીન શોધે. *હ્ડુ-- 


જો તમારા બચ્સાઓને ધાવણુને! -- 
-- ઢાયેો પડતે! હોય તો. એકદમ 


ડોકટર જન૦ એનન મુલતાનીનુ' 
“મૂ! માતા-પય-વર્ધક ઝૂન્હ- 
-- વાપરો -- 
કૈ જેથી માતાના દુધમાં એકદમ વધારે થઈ 
“ઝે બચ્ચુ' પાષાય છે. ફહ 

કીંમત શીશી ૧ ને! રૂ। ૧-૮-૦ પોસ્ટેજ જુદુ 
બમનાવત્તાર 

રકટર જ૦ એનન મુલતાની એન્ડ સન્સ. 
ખાલાજી રોડ--સુશ્તન 





સોના ચાંદીના દાગીના તથા વડીઆળોા ખરીદવાની 


જેકે ભરોસાદાર દુકાન હટ 


શાન નરોતમદ્દાસ નગીનદાસની ડુાંન 





-- દરેક જાતના --- 
સોના ચાંદીના દાગીનદ 


અનાતનાર તચા વેચનાર 
તેસજ 
દરેડ જાતના 


નવા ઘડીઆળોા 


તથા તેને લગતે! દરેક 

જાતનેદ સામાન વેચનાર 

તેસજ જીના ઘડીઆળેઃ. 
દુરસ્ત કરનાર 


એક વખત પધારી ખાત્રી કરવા વિન'તી છે. 





હૈ કેણુપીઠ ખજાર્‌, 
સુરત. 


માનસિક સરેશ શિક્ષક. 





સ'ટશ માહુક અને સ'ટેશ ખ્ેરક, 


મનુષ્ય જ્યારે પોતાના પ્રયત્નમાં એડાગમ થઈ અન્યને 
સ"રશે॥ સાકલવા તેયાર થાય છે ત્યારે તેના મગજમાંથી 
ઉપરના ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજબ એક પ્રકારનુ સુક્ષ્મ દ્વ્ય 
નીકળે છે. અને તે સ'રરે। લેનારના મગજ પ્રતિ જાય છે. 
આ સુક્ષ્મડ્રવ્યના ખાંરોાલનેોને અટકાવી શકવાનું સાચર્થ્ય 
કોઇનામા નથી તે વિઘ્યતવેગી છે. 


(977 ૦7" 4” 7”#&ર કજ" 


1 આજ્ઞા 
| છી લર્મુશવે પરમાણ્મત્તે નમઃ | 


ટેલિપથી ઇન્સ્ટઢ્ક્ટર 


અથવા 
માનસિક સંદશ શિક્ષક. 
--૩ઝુફ્ટ્-- 


પ્રવેરિક પ્રસ્તાવના 
ધન્ય ધન્ય નર દેદતી, અપૂર્વતા આ કેટલી ? 
પરમાથ? લાભ લે જેટલે, સિદ્ધિ મળતી તેટતી' 


સનત સકલ્પાત્મક છે અને ખુદ્ધિ નિથયાત્મક રેય છે. માટે 
મનના સકલ્પતે મનસ્વી ભટકવા નહે દેતા, ખુહ્ધિના ખ ધનથી તેને સરલ 
સ્વરૂપ આપી, અતર્ગત રહેવી પ્રચડ એવી આત્મશ્રક્ત અતે ખા(મ- 
શાન્તિની એકયતાને। પૂર્ણ અતુભવ મેળવવો, એજ ચિત્ત સયમતુ પ્રથમ 
તત્વ છે, ચિત્તતા સયમ વડૅજ કલપના પણુ ન થઇ શકે એવી શક્તિને 
માનવી મેળડી શ્રક્ે છે. મતોનિત્રહ શક્તના અભાવને લીધે વ્યવહ।- 
2માં વારવાર અપજશ ભેોાગવવે। પડે છે તેતુ કારણુ મનની દુખળવા 
છે તેતો સામ કરવાથી% મનેોનિમહં સાધી શ્રકાય છે મતે।નિમહ- 
એ ચશ્રાન્ત અને રક્તિતી એકયતા વડે સપૂણુ'" સધાય છે કેમકે 
હાક્તિ અતે શ્રાન્તિ જે અવસ્થામા એકત્રતાથી વમે છે એજ અવ 
સ્થા પ્રાપ્ત થાય તેતે ચિત્ત સયમતુ લક્ષણુ જષુવુ . આવી સ્થિતિમાં 
શક્તિનું બળ પૂર્ણ હોઇતે શ્રાન્તિતુ સ્વરૂપ પણુ પુરૃ ઉદાત્તપ સાવાળુ” 
હેય છે અનજ્યવમાયિક સ્વસ્થતા એન સુષુપ્તાવસ્થા ન્નણુતી 

જુઠા વિકલ્પ, ખોટી ઉદાસીનતા, ભીતિતે। અતિરેક, વધારે પડતેદ 
સતાપ, ધી મોટી વિષયવાસના, કલ્પના ન થઈ શ્રકે એના મન 
સ'ત,૫, અમર ક્ષોભ, આ અથવા તા આવીજ જાતની મનેઇત્તિને 
લીધે મનની શ્રાન્તિ નાગ્ન પામીને સ્થિરતા ચાવી “નય છે, અને 
તેથોજ સધળા ચરાચર સ મધે અવિશ્વાસ ઉતપન્ન થાય છે કેમકે 





૨ માનસિક સદેરા શિક્ષક 


'ઉતભાસઝ”““પતકઝ”ા “જન્મતા, 


વિષય પ્રાપ્ત નાં$ યતા વાસતા કાયમ રહેવાથી માનવીની સધળી 
શક્તિ નાશ પામીતે, તેતા અવયવામાં ફાઇ” તાકાદ રહેતી નથી. 
આતી સ્થિતિ દૂર્‌ કરવા મધ્ટે આપણુ બધુ લદ્દય, પોતાના પગલાના 
છેડા ઉપર્‌ સ્થિર કરી ખધી વિકાર લહઠરીએતે ધીરે ધીરે બહાર 
નીકળા જવા દેડી 

















મનમા જે વિચાર પ્રયળ હેય છે, તે પ્રમાણે શરીરમાની શક્તિતા 
શ્રવાહું ચાલતો હોય છે અન્ઞાન નિદ્રામાથી જગ્ૃતાવસ્થામાં આવેલા 
સધળા જવેતે આ વાતનુ ખરાપણુ તુરત સમળનળય છે અને તેથીજ 
“સાતતણ પ્યાત હ અસ્યત ખોઇ છે' એવુ શાસ્ત્ર ભૂમડળ ઉપર 
પૃસ્થાપિત થખેલ છે એત્રા એ શાસ્રતુ આ પુસ્તકમાં સાગોપાગ 
તિતેચન કરેલુ હોવાથી આ અણુમવા શાઅતે પ્રત્યેકે અવશ્ય આચા 
રમા ઉતાર્વુ આતે શ્રાસ્ત્રોય રીતે અભ્યાસ કરવાથી ઉતાવળા ચઇતે 
ભ્તે આસ્થા મૂકવામાં ન આવે તો પ્રતોકતે યશ મળવામાં કાઇ 
શ્મદુગ્ણુ આવરે નહિ 


તમારે નને શ્રાન્તિદેડીના મ દિગ્મા પ્રવેશ કરી સુખરૂપી સ'ખ્રાજ્યમા 
વિઠરવુ હેય તો પોતાના દેહામિમાનતને એક બાજી »કી, શુદ્ધાત કરક 
વે હૃદયમાના ગૂઢ ચૈતન્ય ત-૪ ખહુજ શાન્ત ગવનીતે લહ્યપૂણું 
થવુ જેધ્ુખએે આવી રીતે કેટલેક સમય જવા પકી સવિકલ્પ પષ્યુ 
શાન્ત સ્થતિમાતા ગૃદ્મ સકલપ ત2ક્‌ લત્ય “તય છે અતે તેજ 
મકલ્પ નિર્તેકલ્પ એના શ્રાન્તિસુખને। લાશ કરાવી દે છે, એડી ૬૦ 
ભાવના ર્ાખતાથી મતનું મનપણુ એ ન. પામીતે આત્મસુખનુ” 
સામ્રાજ્ય મળે છે, 


'ચાપૂશ માથમાચલ્ય સિજિમિવતિ તાથી” એટલે જેવી 
જેની ભાવતા, તેવી તેતે સિદ્ધિ મળે છે, એવો જે પરમાત્માએ 
સિહત કહેલે। છે તે હમ્મેશા અતુશવમાં આવે છે એટલા માટે 
હમ્મેશ ગમે તે રિથતિમા 'હુ સુખી છુ એવા વિચાર કરી વૃતિને 
આન દિત રાખવી એટલે સુખસ પન્નપહુ આવડી મળે છે 

“જણાવે પ્રસિછણાયા જીચ છામ? એટવમે ખદાચર્ય પાળવાથી 
વીયનો લામ થાય છે એવુ જે પાતાજલિમેઃ$મમાં સ્પષ્ટ કહ્યું છે 
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તેના ઉપર કદીપણુ હરતાળ ભુ સાય એ શકય નથી ખહાયય* વિના 
દૈ4ી સપત્તિના લાભ થતા તથી આવિષયક કલ્પનાઓને જેણે 
દૂરથીજ રામરામ કરૈલ છે, તેને અમોધ વીર્ય મળે છે અને તે 
પ્રમાણે તેતી ઈચેઠા શક્તિ પણુ ધણી પબળ થાય છે ગેજ બહ્ન- 
ચર્યથી જગત ઉપર સત્તા જમાવી શકાય છે આજ સુડી જગત 
ઉપર જે જે મઠાન વિભુતિઓ થળ ગઇ તે ખવા ધહ્ાચારીએજ હંતા* 


મન મજઇતિ એ પ્રતેક જમા પવતના સગ્કાર જન્યજ હેય છે, 
આ વાત ખરી હોય તે! પણ્‌ ન્નણી નઇ પોતે ઉત્પન્ન કરેલા ગદા 
વિચારોએ તેમા વધારે ઉમેરે થપઇતે જીતીતની ધ્રૂળાધાણી થાય છે, 
માટે એવા વિચારો જે હદયસ્થ થડા દેવાના ન કર્યા હેય, તે।જ 
“ભઅિતિષ છુશઘ્ય અત્યલ સિયુત્તિર્ય્યવ ષુર્ષાથ' એવુ જે 
સાખ્યસૃત્ર છે, તે પમાણે ત્રિવિધ પ્રકારના દુ ખોને! સમળોા નાશ્ઞ થયા 
વિના ખરે! પુરૂષાર્થ લાભ પ્રાપ્ત થયે! એમ કડી સકશે નહિ, જેટલી 
સક્તિ વધારે તેટલે! કાર્યનો વેગ વધારે અતે વેગ જેટલે! નનેસવાળોા 
હોય તેવી? જાતની કળ પ્રાપ્તિ થાય છે ગમે તેવુ કામ શ્ઞાન્તપ- 
શૂાધીજ સાર્‌ થાય છે એવો નિયમ છે, 


પ્રયેક માનસિક ક્રિયાએમા-વિચાર ગાભીર્ય, ભાવના અને 
સવેદના ગાભીર્ય એ નજરે આવવા ન્નેઇએે કારણુ એકામતાતુ ખરૂ 
કા* ગભીરપણુ એજ છે એકામતાતો સુખ્ય હેતુ દેઠમાનતી સધળી 
સક્તિઓએ પ્રષ્ટ દિશામાં વહેવડાવી શકાય એજ છે અને તે 
કેમ કેવી રીતે કરવાથી ધષ્ટ દિશામા વહી શકે એ વિવેચન આ 
પુસ્તકમાં સરલ રીતે અને સાદી ભાષામા કરેલ હોવાથી તે વાચક 
વગ'ને સહેનટે સમજી શકાય તેમ છે. માટે આ પુરાણી પણુ નવીન 
રીતે ઉપલખ્ધ યતી વિધાનો લાભ સન્‍્જન પુરૂષો લેરે એવી 
આશરા છે દુણ મતેોૃંત્તિના પુરૂષાએે આ પુસ્તક વાચવુ જ નહે એમ 
સપણ કહીને આ પ્રસ્‍તાવના પૂરી કરૂ છુ. 


“«9"&4*- 


જ માનસિક સંદેશ જ્રિક્ષક 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
-જ૦૪ુફટ-- 
વિષય પ્રવેશ, 


પાલા પૂષયય૯પ૫ચય ? 
પરમેશ્વરતી સર્વોત્તમ કૃતિ એટલે જે મતુષ્ય પ્રાણી, તે પ્રથમ 
પોતાથી વિચાર કરવા માડે, તો તેતે જષુ'ય કે ખા દશ્ય સૃછિની પ૭ળ 
ઝાગર તેને ખીજભૂત એવી ને કોઇ શક્ત છે, તે આ સધળી મ નીને 
સાધારણુ અતે મળી શકે એની છે એમ સમજવામા આવી શકે છે. 
અને તે દહતાથી તેવે! ને તેવો શેધ આગળ ચાલુ રાખે, તો તે ચ્રક્તિ 
શ્ઞલાણી છે, એવે હદયમાં એતી મેળેજ પ્રકાર પડે છે મૈ પ્રકાશ 
પડયો એટલે તે અટૃશ્યશક્તિના મુષુ-ધર્મ અતે વ્યાપ્તિ એ ધ્યાનમા 
થ્માવે છે અતે પછી આ થહ્યાડમાં ન જડે એવી કે! વાત તેને નથીજ 
ગવી ખાત્રી થાય છે 


આલે સુધી પહેશ્યા પ'કી માતવીની ખાભ્રદ્રછિ તે અર્ત છિ 
બતે છે બતે પછી તે ખાલદ્િનાો માગ મૃ્ી રે છે અ તદૃદિનતે। 
અધિકાર આટલે પ્રાપ્ત થાય ગ્મેટલે તેતે સ્પટ સમનનવવા લાગે છે 
કે આ સધળી સૃષ્ટિમા, ખનિજ પદાર્થોમા, વનસ્પતિમા, પશુષક્ષિમા, 
અણૂરેણુમાં એકદર સધળા સચરાચરમાં એવુ એકજ તતવ વ્યાપિ 
રહેલુ છે, તેજ ચૈતન્ય અથવા મન સમજવુ 


મન છે તેથીજ આ ખાલાસૃછિ આપધુતે ચમતકારપૂર્યું દેખાય 
9 મન છે તેથીજ પચતતો નિર્મોયુ થયા છે વનસ્પતિને નિર્માખુ 
ફેરનાર પશુ મનજ છે પશુપક્ષિઓઆનુ ઉત્પાદકપણુ મનનુ જ નિર્માણુ 
કાર્ષ છે, સધળા ચલનવલનાદિ કાર્યો મનજ કરે છે મન એ એક 
ગભજબ્‌ ફાક્તિ છે તે સચરાચરમાં ઓતપ્રોત ભરેલી છે 


જે જે કેકાણે તે સદ્મ હેય છે ત્યા ત્યા તે જડરૂપથી દ્રદિગાચર 
થાય છે અને નયા તે અધિકપણાથી વ્યાપેલી હેય છે, ત્યા તે 
મેતનરૂપે દેખમ છે. દરેક અણુરેણુથી માડીને ઠેઠ માનવી પ્રાણી 








ટેધીપષી ઇન્સ્ટ્રકટર. પ 





કાઈ તા છ૦બાનત જરા ટા િટભનતાગાનઝી ૧૬૦૫૫૮૬૦૫૦૯૮૦૧૪૪% કમમાં 


સુધી સઘળુ ખહ્માડ પોતાના |નર્માયુ કરતા તરફ દોડી રહુ છે અને 
આપણુતે ન દેખાનારી આ જગતની ખાવી જગામાં અસ ખ્ય 
જીવોનો સસુદાય ઉપર ને ઉપર મડતા, પરસ્પરમા ઠૅસે।, ટેકરો ખાધા. 
કરે છે! દુબ'ળ પાછળ પડે છે બતે ન્નેરહા? આગળ વધે છે યલપિ 
આવુ છે, તોપષુ દુર્બળ અને સગશ સઘળા યોગ્ય વખતે એકજ 
ટેકાણે #ઇ પરેોચવાના એ વાત નિર્તિવાદ છે 

મન એજ કેવી રીતે સૃછિ પેદા કરે છે, એ વિષે એક દાખલે! 
લઇ સિહ કરીએ. આમાના તાજમહેલ ધ્યાનમાં લાવે તે ન્નેતા. 
વાર આપણ મન ચકિત ખતી *નય છે 1 તેમાના શિલ્પગ્રાઓઓના. 
અને કારીગરોતા કેશલ્યતુ આપણુને આશ્ચર્ય લાગે છે ! તેમાના 
જુદા જુદા ઘૃમટો, જુદા જુદા વિશ્નાગો, જુદા જુદા દાદરો, જુદી 
જુદી ગ્યાલરીગ્યે, દર્વાજએ। એટલુજ તો શુ પણુ એક ખૂણે 
ખૂચકોએ પ્રમમ શીલ્પશ્ચાસ્રીખના અને કારીગરોના મનમા કલ્પનારૂપે 
ઉત્પન્ન થયે! હતે! અને તે ઉત્પત્ત સેકડો વખત તેના મનમા રમી 
રમીને આવે સુદર અને પ્રચડ સ્યૂવરૂપવડે તે આપણી નજર આગળ 
ખડે થયો! છે. આવીજ રીતિ વિશ્વકર્મા]ી છે તેના મનમા “થાતા 
ઘૂકમજજપચત' આ ક્રુતવચન પ્રમાણે પહેલા ઉત્પન્ન થઇને પછીજ 
અ વિશ્વ ઉત્પ થાય છે અને તે આપણુને દેખાય છે અ તસૃરિતે।. 
સબધ નજીવા અણુગેણુથી માડીને ડેડ ભદ્દાટેવ સુધી એક સરમેદ*૪ 
છે. પથ ખાલ સૃછિ સાથે માનવીનો આ સગધ કયા રજ્જુતરડૅ 
નતેડાયે! છે તે સમજવાનો આપણી પાસે રસ્તો નથી 


સધળા ગાત્રોમા શિરકમલ પ્રધાનરૂપ છે, માત્ર તેમા સૃછેના 
ઉતપાદકે ધણીજ કુશળતાપૂર્વક કે એક અદ્દભુત યત્ર મૂકયું છે. તેનેજ 
આપશે માસ્તષ્ક અથવા મગજ ( 3110 ) કહીએ છીએ તે સુખ્ય 
છે. મમજની એક ખાજુ નેત્ર અવયવ અતે ખીજ ખબાજુગે મ્રોત્રેન્દ્રીય 
મૂકવામાં પણુ વિધાતાનતી ખરી બાહેશી નજરે આવે છે આખોવડે 
જે કાઇ જેવાય, અને કાતો વડે જે ફાઇ સભળાય, તે પ્રકાશ લેખન. 
અને ખતનિત્રાહક યત્રતી માફક મસ્તિષ્ક ઉપર પ્રતબિમ્ખિત થાય છે. 
શ! મસ્તિષ્ક પ્રદેશને પાછલો અને આગલે એમ ખે ભાગ હોય 
છે, આગલા ભાગમા રહેનાર તે ખુદ્ધિ એટલે બાણ મન અને પાછલા. 
ભાગમાં રહેનાર તે અતમ'ન. જે સધળા સચરાચરમાં ભરાઇને રહું 
છે. તેથીજ આપણા મન ઉપર જે જે અસર થાય છે તે તે સઘળી 


દ માનસક સરૈશ શિક્ષક: 


આ તીન બમસાગનારસાાણભઇ માભાણસબાણાળમા 





હાત... તાદ સં. 0 રા: ર તા 888 0 સ તધ તયાર 


વિશ્વમા થાય છે તળાવમાં ફે કેલા પથ્થરથી પાણીવી લડં?ીઓ જેમ 
સામે તીરે જપી પહોચે છે, તેવુજ *મા છે બાળણમન એટલે બુદ્ધિ 
એન સાગસાર્‌ વિચાર કરે છે અતે તેજ આપણુને મોહ પરવશ 
ખનાવી ખધન કરાવે છે તેનાથી આતરમન ખઠુ નદ છે “સત્ન 
પઘ સનમુષ્માણળાં જાર્ળ વખ મેો(ણચે?' એવુ ભમવદ્‌ગીતામા 
શ્રીકૃષ્ણુચ ર ભગવાતે કહ્યું છે અતર્મનનતે જે જે કહેવામા ભવે, તે 
તે બધુ ખરૂ માતી ભે છે એ મતતે તુ ત્તાતી છે, શુદ્ધ છે, યેગ્ય 
છે, સુખરૂપ છે, આનદપૂર્ણું છે, અજર-ખમર છે, વગેરે ગમે તે 
ઢંહીએ તોષષુ તે ખરૂજ માતી લે છે ખોટુ માતવા ત-% તેતી 
કોઇ દિવસ પ્રજૃત્તિ થતીજ નથી, અને તે રેડ ધારષુ કરતારને તેવી 
ભાવના ધારવાથી તે તે ગુણુ।ાવડેૅ સપૂર્ણું બનાવે કે માત્ર તેની 
ભવના ને દ્રઢ નહિ હશૈ તે સધળી 'નિષ્ક્છા ચરે, 


યોગશાઅ અગર માનસશાસ્ને। મધો દોર આ મન ઉપર 
અવલ ખીને હોય છે “થાટ્શીં અ1ાવનઈઝુર્ચાત લિરિમર્યસિ તાર” 
અ ગ્રશુ વચનતુ મર્મ છે અતે “તન ળવ સશુવ્વાળાં %ારળ સ 
સે'ક્ષચે(' આ વાકયમાતુ રહેસ્મ પણુ એજ છે ૧05 દ 0 203000 
ઉ3101:5, 80 10 ૪૦૦૦1૯૩ એવી અગ્રેજમા કહેવત છે મની 
સકતી બહુ મોડી છે પણુ તેતુ સાન આપણુને પુર્‌ નહી છેોવાથી, 
એકાદી વાત અચાનક અગઃ તે! કાર્ણુ વીના ખતી ગઇ, એમ 
આપણે કહીએ છીએ પયુ તે તેની રીતે ખર હોતુ નથી આખુ 
વિશ્ર એકજ સૃષ્ટ તિંયમથી ખદ્દ થમેલુ છે એકજ રજ્જી વડે તે 
સખત રીતે ખધાએલ છે અતે તેથીજ ગમે તે કાર્ય કામ્ણુ વીના 
કોઇ દીનમ થતુ જ નથી ક્ષણે ક્ષણે જે ધણી ખામતે। બતી નય છે, 
તેનુ કારણુ મનતેો પ્રભાનજ છે એ પ્રમાણે બન્યુ છે અતે બનવાનુ" 
પણુ છે જ્યારે આમ છે ત્યારે આ મન સામર્થ્ય વડે આપણૂ 
જમુવામાં ન આવતા બતી જતારી બામતો જે આપણે નાણું 
જઇતે-સમજતે નને કરી શ#ીએ, તોજ એ નીયમ અગાધીત છે, 
એમ આપણે કહી ગ્રફીશુ' આજ શાખ્રનો એક અગભૂત એવે 
હીપ્નાટીઝમ એટલે માહીતી વીઠા સે ભાગ છે તેના વડે આજ 
ધણી નતની બાખતે। સાધી શ્રકાય છે. 





ટેલીપર્થી ઇન્સ્ટ્રકટર. છુ 


જેમણું જેમણે યેગજ્ષાઅ્નને! લ પણુ અભ્યાશ કરીને અ તમ*નને 
પૂરી રીતે સસ્કૃત બનાવીને જગતમાના મહાન કાર્યો કેવી રીતે કર્યા 
છે ? તેમના એ કારયે(તું સ્વરૂપ કૈવુ વિશાલ છે ? તેમની યોગ્યતા 
કેટલી બધી મે!ટી છે ? એ આપણે સમજી શષીએ તેમ છે 


આ મનનાજ પ્રભાવ વડે આપણા પ્રાચીન પૂર્વ જ ત્રદપષે મુનિઃ 
ચોશમે કલ્પના બહારના શ્ાસ્્રા તેયાર કરી મૂકયા છે તે એડા છે કે 
જે વાચતા જગતમાના હાલના મોઢા મોઢા વિદ્દાન પડીતોા પણુ 
ચ#ીત થપ્ઠ નય છે રામ, ડૃષ્સુ, ખુદ્ઠદ, %તેદ્ર, શ કરાચાર્ય, 
ઇશુખીસ્ત, મઉમદ; સાનેશ્રરુ એકનાથ, રામદાસ, તુકારામ, તુલસીદાસ, 
વગેરેયે આ માનસિક બળ વડેજ અજરામર ૪ીતિ મેળવી છે રામ 
કૃષ્ણુ પરમડ સ એમણે પષુ મતના પ્રભાવ વડે પોતાના ફ્િષ્ય વર્ચ 
પાસેથી, નાસ્તિક થવા માડેલ અમેરીકામાં વેદ ધર્મતી પડૃજાએઓ 
મૂર્કાવી છે ટુકામા આ મનના ખળ ઉપર% માણુસથી ઇપભર બની 
શકાય છે જે નર કરણી કરે સે! નર નારાયણુ હોય' એમ કબીર 
સાહેખે કહ્યુ છે, તે ખોટુ કેમ હેય શકે ? માણુમનતા મનની ગતીતી 
અહારનુ એેવુ આ અખીલ વિશ્વમાં કરાઇ પણુ દેખાતુ નથી. 
માણુસ ઇધર થઇ શકે છે. 


જેતે આ અ્તૂમનતી શકતિ વધારવો હે” તેણે પોતાના ચ ચળ 
ગએેતા બહારના મનરૂ્‌પી માત ગ ઉપર વિચારરૂપી અ કુરાતે મકવેા 
નઇએ, બાલ્મમનતુ સયમન થયા વીતા અતર્મનનું સામર્ય્ય વધવું 
નથી બાલન મતને! લય થવો એટલેજ મતની એકાગ્રતા થઇ કર્ડવાય. 
એકામતામાં ધણુ! મોટો અતે અદ્દભુત પ્રભાવ છે. સર્યના જુદા જુદા 
જીરણુ(માં સ્વવત્રતાથો પ્રન્નળી મુકવાતી શ્રકેત છે એવુ ન્ેવામા 
ભાવતું નથી, પણુ ચર્ય કાન્ત નામતા કાય ઉપર તે ખધા જીરણેનુ 
એકીકરષુ કરીને તેનુ પ્રતીખીમ્ય ર્‌ ઉપર પાડ્યુ હેય તે! તે બાળી 
ખાખ કરે છે ' એવી રીતે ચચલ એવા ખાલ મનની અનેક 
કલ્પનાએ-વિચારે।ને રોષીને તેમનું અ તર્મનમાં એષ્ટીકરણુ કર્યું હોય, 
તો તેનાથી માતવ દેહમાં અદભુત શકિત પેદા થાય છે તેમ તે 
એકામ થખેલ મન પછી ગમે તે કામ સહેજે રમત રમતમા કરી 
યાકે છે એકામતાનો આવા અપૂત ચમત્કાર છે તે ચમતકારને 
ઉપયોગ પારમાર્યીકની જેમ ભેતિકમાં પણુ કરી શકાય છે નિત્યક્રમમા 





ન માનસિક સદેશ સિક્ષક 


એકાગતાની બહુ જરૂરી છે'ય છે કે!ઇપણુ કામમાં એકામતા વીના 
સિદ્ધિ મળતી નથી ક્રોઇપણુ કામમાં ઉતાવળ કરવી અગર તે? 
ડસ્પોકપણું ખતઃવવુ એ દુબળા મનનુ વવાતક છે 

મતેધર્મ પૂરી રીતે નનણી લઇ અતે તેતે પૂરી રીતે અનુમ્રવમા 
લીધા પછીજ આપણા પૂર્વજ ત્રપીવર એવા જે તત્વત્તાનીએ તેમશે 
તે પર્ષમતે આચાર વિયારમાં બે માલુમ રીતે ભેળવી દીધા છે એમણે 
ઝે ધુસાડી દીધેલા આચાર વિચારે ને શુદ્ધ બુદ્ધિ વડે અને મ્રઠ્ધાથી 
પાળવામાં આવે તો! મનને પ્રગટ્સાવસ્થા એતી મેળેજ આવે છે, 








તા?ના દોરડા વિનાના તારતું આપણુતે આશ્ચર્ય લાગે છે પણુ 
તે વિષયના પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં સ્પષ્ટ લખેલ છે કે “ઇ સ 
૧૮૫૭મા હનન્‍્દુ અને અગ્રેજ વચ્ચે હિન્દ્સ્તાનમા લડાઇ જાગી હતી, 
«યારે અગ્રેષ્ને પાસે તાર્તુ સાધન છતા, હિન્દુએ!1 ખાતમીએ1 
તારના સાધત વિના તેમના પોતાનામાં (હિન્દુએમા) ધણી” ઝડપથી 
પહોચતી હતી તેટવી -યગેશ્નેમાં પહોચતી નહિ ? એ ખગરે કેડી 
રીતે પડોચે છે ? એ સ ગધમા તે વખતે ધશુતે આશ્ચર્ય થતુ પષુ 
પછી આ ખધે માનસ શાસ્રતો પ્રભાવ હતો એમ સિદ્ધ થયુ. વૈદક 
શીખનાગ્તે જેની રીતે ક્રિયા, યોમાભ્યાસને જેવી રીતે પ્રાણાયામ, 
તેત્રીજ રીતે માનસશાસ્ત્રને !હુષ્તાભેઝમની વધારે જરર હેય છે. 


સે! વર્ષ પહેલાં જે અનેક પાશ્ચાત્ય પડિત અતે ચાઅવેત્તાગા 
થઇ ગયા, તે વિજળી કરતા સુદ્મ એવુ કોઇ તત્જ છે નહી એમ 
માનતા હતા પણુ આગળ ચાળીશ વર્ષ પછી તેમનુ તેમનેજ જણાવા 
લાગ્યુ કે વિજળી કરતા કે%પણુ બીજી ગુપ્ત તેજ જગતમા હોવું 
નેધએ. ગયા વીશ વર્ષ પહેલા તે તેમણે એવુ સિહ કરી બતાવ્યુ” 
છે, કે આકાશ અગર ધ્રયર (ઘે!) એ વીજળી કરતા પયુ વીર્લ 


તત્વ છે અને જે આ તતવ માનશે નડી તે શાગ્રજ નયી એ 
સોસ છે. 


જગતમા ચૈતન્ય શક્તિનું ખળ ધણું અજમ જેવુ છે ચેતત્ય 
શકિતને! નને એક પરમાણું લેવામાં આવે તે ૧૧૦૦૦૩ એટલે ખે 
લ્રાખ ખેતાળીરા હંશ્નર્‌ બસે। પચાસ મણુ એટલુ વજન સહજ ઉપાડી 
રકે છે, એમ શ અગ્રેએ સિદ્ધ કર્યું” છે. મનના કાર્ય દૂર પહેચવાને, 
મનના સદૈશ છેટે સુની મોકલવાને અગર દૂર સુધી વિચાર-પ્રેરણુક 


ટૅથીપથી પન્સ્ટ્રકટર ટ 


કરવાને માનસિક શૌંકેત કરતા ખીછ કે!ઇપષયું શકિત આ જગતમા 
અસ્તિત્વમા નથી પૃથ્ળોનો। વ્યાસ આઠે દશનર્‌ માધલનેો છે આટલુ 
અતર નનખુ1તે ચેતન્યને (ક્ત એક મે કડતે વખત બસ થાય છે. 
એટલે આ ટાઇમ વ્યવહારની નજરે કાઇજ નથી, એમ કે!ઇ પણુ 
કુલ કરરો આ ઉપરથી મન અગ? ચૈતન્ય કેટલુ વેગવાળું છે ? 
એની ખાત્રી થાય છે તેને વેગ ધણ્‌!જ પ્રબળતાવાળે। છે તે એટલે 
ખધેો કે તે ગમે ત્યા પહોચી નય છે અને ગમે તે કામ રહેજે 
-કરી શકે છે મન એ ત્રીભુવનમા ગમે ત્યા જઘ ચકે છે 





સુદરદાસજ પોતાના સુદ”વેલાસ ષરથમા કહે છે કે -- 


“પલહીમે મરી જય, પલહીમે જવતુ હે, 
પક્ષીમે પરહાથ દેખતા વિકાતે! હૈ, 
પલહીમે પ્રિરે નવ ખડ ઠદ્ર થહ્યાડ સખ, 
રખ્મો અન દેખ્યો સોતોયાતે નહિ છાને] હે, 
જતો નહિ જનીયત આવતે ન દિસે કછુ, 
એસેસી ખલાઇ અખના સપરચેય પાને છેં, 
સુદર કહત યાકીગત હું ન લખીપરે, 
મન૪ પ્રતીત કરેઉ કરે સે! દિવાના હે 


આવી નતતું મન છે તેની માનસિક શ્રક્તિતુ બળ પ્રતયેર 
માનવીને મળેલ હેય છે છતા અત્તાનરૂપી અધારામા પડી રહીને 
માનવી કંમ્મેશા દુ ખે, સકટે!, દારિ્ર, કેલેરી, ભોગવતો! રહે છે એ 
શડુ આશ્ચર્ય છે ? પાસેજ ટલ્પવૃક્ષ છતા ભૂખે મરવુ એ શુ ઉચિત 
છે રે માનસ શાસ્રતા અભ્યાસથી આપણુતે અનુયુળતાવાળી મનની 
સ્થિતિ સહજ કરી લેતા આવડે છે એટલુજ નહિ પણુ તે ઉમેરા 
“સવી સ્થિત્તિમા રાખવુ એતું પણુ બઅભ્યાસવડૅ પૂણુ સાન મળી શકે છે 
ગક વિશ્ચિટ સ્થિતિમાં મન હોય છે, ત્યારે મખ્યુસ હમેશા મધી 
રીતે સુખી હેઇઇ શકે છે પણુ પ્રથમ મનને સિદ્ધ કરવુ ન્નેધએ. તે 
રેવી રીતે સાધ્ય કરવુ એ વિષે પ્રયોગ આગળ ખાપવામા આવશે. 


માનમરાઅના ભજભ્યાસથી એવુ જાણુવામા આવ્યુ છે, કે 
મનના જે વિચારો છે, તેમા કેટલાક મારક છે, કેટલાક સુખદ છે; 
“કટલાક અ.ુષ્મ વધક છે અતે કેટલાક દુ ખદાયક છે. 


૧૦ માનસિક સરેશ્ શિક્ષક 


કા ગોકતાનોતાન્્મસા? 'ગાદુ#ળાાળા પરભ આળ્ામાસાાભભાાળા 


ચિન્તા, ભીતિ, સ'શય, કે,ધ અતે કામ એ મતના વિચારે! અર્થાત્‌ 
વિકારો એ મારક છે અને શ્રદ્ધા, આન દ, સત્ય, ઉહ્લાસ એ વિચારો 
ગ્માયુષ્ય વધારનારા અને સૌખ્યપ્રદ છે 


ચિંતા અતે ભીતીથો ક રાત્રિમાં કાળાના ધોળા વરાળ થયાનું 
જોવામા આવ્યુ છે. તેમ મૃત્યુવશ્પણુ પણુ ન્નેવામાં આવશે “ઝાલજર્ય 
સહ્ાથારે!' એવુ પ્રશુએજ ગીતામા કહેલ છે. શ રાયથી નારા થાય છે 
ક્રોધથી આવરદાને હતિ પહેચે છે. ક્રોધી માણુસતુ લોહી ઝેરી બતે છે 
અતે આનદી માણુસતુ લોહી વીમલ-ખમૃત જેવુજ રહે છે માનમ 
શાસ્રના અભ્યાસીએ ક્ઠાધતે પૂરી રીતે જીતતા ન્નેઇએ સ્રીતે કૉધ 
ચડમે હેય તયારે ખાલકતે તેણીતે ધાવવા દેતા નથ એતુ કારણુ 
એજ છે કેોધથી અનેક જાતના રોગોની ઉત્પાત્ત યાય છે એવુ 
સિદ્ધ થયેલ છે, 


શ્રદ્ધા એ મતતી એક સે!ટી શ્રકિત છે માનસ શાસ્ત્રમાં તેને 
પહેલુ સ્થાન આપવામા આવ્યુ છે. યોગ અને મત્રજ્ઞાસ્રમા થ્રહ્ધા- 
રવીને પ્રથમ નમન કરવામા આવે છે વેશ્વરૂપમા છેવટે અગ્તીરૅવની 
ગ્રાર્થ્ના કરી છે તેમા -'જજૂાં મેધા ચવાપ્રસો ચિચાં વિ: 
અિચંથ#જ, સેઝ આવુવ્ય સારન્યં વેણહિમે દવ્યવાદન' એવી રીતે 
જે આપણું અર્નનારાયણુ પાસે માગણી કરીએ છીએ, તેમાએ 
પરેલા પ્રથમ શ્રદ્ધાનીજ માગણી આપણે કરીએ છીએ શ્રદ્ધા 
એટલે મનની પાક ખાત્રી ધારથુાઃ અમર નિશ્ચિત નિષ્ઠા મ્રીમન્‌ 
વિશ્વવઘે પધુ કહ્યુ છે કે --- 

*શ્રદ્ધા સકલ સુખ મળ છે, શ્રદ્ધા વિના બધૂ ધુળ છે 

નિષ્ઠા જેમા ન હેય તે કામ કે!ઇ દીવસ સિદ્ધ થતુંજ નથી. 


સકામ ભાવનાથી મોઢા લાભ માટે નજીવા ખર્ચની પ્રભુતે માનતા 
કરવામાં આવે, તો તેનુ કળ પ્રસ તેવુજ આપે છે ! ખરી શ્રદ્ધાથી 
જે કામ અનેક અડચણો આવે તો પણુ પૂરૂ કરવા નિશ્ચય બદલાતે 
નથી વ્યાજ ચોકકસ સિદ્ધિ મળે છે. સશ્ચયી ૬ૃત્તથી 
થારભેલુ કામ ચોકકસ અપજશ્નવળીજ નીવડૅ છે. તેમાં વળી 
મવ અતે અહકારની ભાષ્ઠ ખધાઇ સદાતે માટે મૂકી દેવી 
નેઇએ અસુક કાર્ય હું પ્રતિસા પૂર્વક કરીશ એમ નને કે!ઇ 
કહે, તો તેમા અહકારતે! પવન ભરાએલ હોવાથી તેતી પ્રતિસા 

















ટૅલીપથી ઇન્સ્ટ્રકટર. કક ક્‌યૃ 


પૂરી થતી નથી સત્યત્રત, સુદ્દાચરણુ, છહ્માચર્ય અતે પરપાત્મા પતયે 
દ્ર નિષ્ઠા આ બધુ ભીષ્મપિતામહમા હત્તુ તોજ તેમનાથી પરમાત્મા 
સામે કૌર્વ-પાન્ડવતા યુદ્ધમાં “હું તમને હથીયાર લેવરાતવિશ' એવી 
ગમપતસા કરી શકાઇ 

અધવિશ્વાસ એટલે અધશત્રહ્દા નહી અધાવિશ્વાસ એ શ્રદ્ધા 
મદિર્તું એકમાત્ર પગથીચ્રુ છે જ્યારે શ્રદ્ધા એ એક મનની વિશિઇ 
સ્થિતિ છે દેહ મદિરમાની તે એક વિરેષ શુડ્તાની મર્તે છે માટે 
તેતુ આપણુ દેશમાં મહાત્મ્ય છે આર્યેઈે! ધર્મ વેદીક હોઇને તે 
અમિપૂજક છે. તેમના નિત્યકર્મમાં જે હમેશા વૈશ્વદેવ કરવામા 
આવે છે, તેમા એટલા માટેજ ધથમ “મને શ્રદ્ધા આપે!? એવી 
પ્રાથના કરવામા આવે છે, શ્રદ્ધા અને સશય એ બન્ને શખ્દેો। લટ્મી 
અને દરિદ્રતા એ રાખ્દો જેવા પરસ્પર વિરોની છે એ બન્ને ૬ત્તિઓ 
એક ખીજથી ખીલયુલ અવળી જાતની હેય છે થદ્ધા એ મનતા 
વિધાત્મક સ્થિતી હૅ!ઇતે સ પાદન કરવા વેોગ્ય ભૃત્તિ છે જ્યારે સ શય 
એ અવિવાતમક ત્થિતિ હોઇતે નિષેધ કરવા લાયક જૃત્તિ છે શ્રદ્ધાથી 
આયુષ્ય વધે છે અતે સશયથી આયુષ્ય ધટે છે અય્થા 
વધારે રુ કહેવુ? 

આત્મક્રધા (11 [૩૦૫૦૩) એટલેજ ૪૨૭ાશકત આ શક્તિ 
નને આપણુ હદય કમનમા ન હેય, તો આપશે કેઈ પદાર્થ જ નથી 
એમ કહેવુ પડશે માનવી-શ્રકત અમર્યાદિત છે, તે ગમે તેઢની 
વધારી રાકાય છે તે શ્રકેત માટે આપણુ દેશમા મોટા ત્રથધો લખાએલા 
છે એ શકિત માટે શાશ્રાત્ય તત્વવેત્તા કહે છે કે-“૪ેપા1તા1 


0૦૪૯ 18 110111 08૦&8૫૩૦ &1 (10 49091013053 ત્ર 
૫711 પટ 100૯૪૪ 111&ટુ11180107' એટલે માનતીતી ઇચ્છા 


શ્રક્તિ મર્યાદીત હોવાનુ કારણુ તેની ઇચ્છાની કે!ાતાઇ અને કલ્પનાનુ 
દર્દ્રિપણુ એક છે' 

હિપ્તોટિઝમ એ એક માનસશાસ્તતતા મ દિર્તો સભામડપ છે તે 
મડપમા તે શ્રાઅતે। અભ્યાસ કર્યા વિના તેમાની સુદર પવિત્ર 
મ્તિનુ દર્શન પણુ કયાથી થઇ ચઢે વાર્‌ ? 

હવે આ વિષય પ્રવેશના પરિચ્છેદ વિષે છેવટે એટલુ જ કહેવાનુ 
કે આ ર્ાસ્્ર મુંળથી આપણુ -ખાયૌતુ છે આમાથી જે ઘયેડે। 
ધણુ! ભાગ પાશ્રા ષોના હાથમાં ગયે! છે, તેના ઉપરથી તેમણું અજ 

















૧ર્‌ માન સક સ'દેશ્ શિક્ષક, 











સદગતિ માતાના બસરા ગુન 


સુધી એછામા ઓઢા ખે ત્રણુ હર પુસ્તકો લખ્યા છે અને 
શભ્ાપણું ઉંધતા૪ પડયા છીએ ! પણુ આપશે હવે તે નિદ્રાનો ત્યાગ 
કરીને, *ભ્યાસથી પરાશ્રમ વડે, શેધ ખોળ કરીને આપણું સુળનુ 
લુપ્ત થયેલ શાઅ્ન અજવાળામાં આણુવાને પ્રમત્ન કરવો ન્ેઇએ. 
આપણા થોગશારમ સબધે એફ પાશ્ચાય પડિતે લખ્યુ છે કે -- 
“₹૦૪૧ 13 4 81101010 ૪૦101109 1:01 1૪111013 211 ૦પ!” 
૩૦1૯0૦૯૩ ૦: વૈલ૦ળા૪લ્વં' એટલે ચોગશારમ એજ ગેઇ ચાર 
હોઇને તેનાથી બીજ સનળા શાસ્તોની ઉત્પત્તિ યણ છે. 


ફૃ 
વિચાર્શકિત ભને તેનુ તાત્વિક સાન. 

ભવિષ્યકાલ અને તેમાની ખધી ગુપ્ત વાતે એ માન] ખુહતી 
મર્યાદા બહાર જરાપણુ નથી-તે બધી માનસિક ખુહ્ધેમા વિયારશક્તિના 
બળવડૅ ખે ગી આણીને ભેળી કરી શકાય છે જગતમા એવી કેઇ 
પણુ ખાયત નથી કે જે માનવીથી કરી શકાતી નથી વિચાર 
શકિત જે મકમ હરો, તો માનવી ગમે તે કરી શકશે તેતે કોઈ 
પણુ ખામતમા કોઇ દી4સ હાર્વુ પડશે તહિ કારણુ સધળુ' તેના 
હાયમાજ હેય છે પણુ એ યુમસ ખ'તેો માષુસતી મનળ ડુધજ 
તાથા તેને દેખાતો નથી 

પાછલા વિષય પ્રવેશના પરિચ્કેદમા કહેવામાં આવ્યુ છે કરે 
ઇશ્વરતી જે એક અદભૂત ગ્રકેત આ આખુ વિશ્વ વ્યાપી રહી છે, 
અને માનવીના દેહરૂપી જગતમા સચાર કરી રહી છે, તેનેજ ઇચ્કા. 
ઢાકિત (૪11 [૦૦૫૪૦૫૦ કહેત્રામા આવે છે તેને!” ઉપયોગ 
આકર્ષણથી વિચારો વડે (1116 £0:૦૦ દપ્ટ 1160182૦૯૦ દપક 
3118રત)ઝે કેમ કરી લેતો ? તેજ શ્રાકિત શરીરમાં સધળી નતતી મતિ 
ક્રેવી રીતે પેદા કરે છે ? એવીજ રીતે જગતરૂપી શરીરમા તે કેવી 
રીતે સચાર્‌ કરે છે? અને તેનો ઉપયોગ આપણે કેવી રીતે કરી 
લેવો ? એજ દવે આપણું આ પછી જે૪ુશુ 

જ્‌ 
ચિતા ઠાર મારે છે? 


વીરપુરૂષ લડાઈના મેદાનમાં જેવીરીતે પોતાના હથીયાર પે તાન 
ઇચ્છા પ્રમાણે વાપરે છે, તેજ પ્રમાણે માસનો! જત તેના દેહ અને 


ટેલીપથી ઇન્સ્ટ્રકટર. ૧૩ 








ખીજ ઉપયેઃગ માટે તે ઇચ્છાતે પોતાના મત પ્રમાણે વાપરે છે, અને તેતે 
ઉપયોગ કરી લે છે માનવીની માનસિક શકિત તેના પોતાના શરીર ઉપર 
પાતાતેા'અમલ કેવો! ચલાવી શકે છે ? એ પ્રથમ કહેવાઇ ગયુ છે. પણુ ત્યાં 
માનવીની વિચારશ્નકિતિતી અસર તેના પ્રારખ્ધ ઉપર કેવીરીતે થાય 
છે તે માત્ર કહ્યુ નથી સ્વવિયાર શકિતની જેની દહતા-એજીકરણુ 
(૪૦૩૩૦1૧141103) હશે, તેવીજ તેના નશીખ ઉપર એછી 
અટકી અસર ચાય છે, માણુસ પોતાના દઢ-વિચાગ્થીજ હમ્મેશા 
વિજયશાલિ થાય છે શકાવાળા વિચારોથી માણુસ દરેક જગાએ 
ટેકરો ખાય છે “ભશભ!રા હાથથી તે શુ થવાતું ? કરતા કારવતા તેદ 
પરમેશ્વર છે' આમ કહીને જે હતાશ થાય છે, તે કમનશીબ અતે 
હમેશા અપજશ વોળવાવાળાજ રહૈ છે મત દઢ હેય તે! પ્રત્મેક 
કામમાં ક્તેઠ મળવીજ ન્નેઇએ, માણુસ દ્રીકર કે ચિતા મતમાં 
પોષ્યા કરે, તા તેજ તેની સામે રાત્રિ દીવસ ચુડેલની માકક ધુમરત 
રહીને તેને મુઝાવ્યા કરે છે કાઇજ સુઝવા દેતી નથી ચિતાથી 
માણુસ કગાલ બતે છે ગાડે! થાય છે રોગી ખને છે તેના હાથ 


થી પાપકર્મ થાય છે તેના સર્વસ્ત્રતો નાશ્ન થાય છે. દુનિયા તેને 
એક ક્ષૂદ્રતી માકક ગણું છે અને સધળી વાતે હીન એવે! તે ખને છે. 


તે માનહીન પણુ થાય છે થિતા એ સધળા અસુખનું મળ છે 

ગમે તેવા પ્રસગ આવે તો! પણુ ફીકર અગર ચિ'તા એતે તે! 
પાતાના વિચારમડળમાથી તુશ્છકારી એકદમ હાફી કાઢો થિત 
જેવા કે।ઇ પણુ બીએ મહાત રોમ નથી ચિતા એ માણુસને ધીરે 
ધીરે કરીને ઠાર મારે છે ને ચિવા એ એકદમ ખાળી નાખે છે. 
ચતા અતે ચિતા આ ખે શ્રખ્દમા માત્ર અનતુસ્વરને।જ %રકે છે. 
અતે તે અનુસ્વાર ચિતામાં વધારે હોવાનુ કારણુ તે મરેલાને નહી 
પણુ જીવતાને બાળી મકે છે? માનસશ્ચાસ્રમા ચિતા અગર ફીકર 
એ શખ્દોતે ઝેર જેવા ગણ્યા છે જેને માનશ્શ્ાસ્રતો અભ્યાસ કરવો 
હોય, તેણું ચિતાતો ખરુચી-અશુહ્પણા માફક ત્માગ કરવા નેઇએ 
અને મન હમેશ્ઞા નિર્મળ ચિતા વીતાનુ' રાખવુ ન્તેઇએ 

-., 


ભાડષણુ શકિતના નિયમમ 
આ જગત અતેક વસ્તુઓથી એોતપ્રાત ભરેલ છે. તે વસ્તુએ 
જલે અનેક ખીજકોમાથો સ્વતત્ર રીતે જુદા જુદા સ્વરૂપમાં ઉત્પન્ન 





૧૪ માનસિક સ દેશ શિક્ષક 





શા ર્ઇનઝા્યાઈન્તઝ પરાયા ઝાયસરયાઃ ૩ ધાણા દિ પ તાતાંસરત ઝા સટાિરસદિરાટતાં-સ 


થખેલી નજરે પડે, તો પણુ તે વસ્તુએને ઉત્પન કરનારા તે ખીજકે 
જે પ્રથમના એક ખીજથી નિર્માષુ થયેલ હેય છે. તેજ ખીજમાથી 
સ્વતત્ર રીતે પોતાની યોગ્યતા મુજબ પોતપોતાનામાં આટર્ષ ષય શ્રકિતિ 
ખેચી લે છે , તો પણુ તેતુ આફર્ષણુ એ પ્રથમતા એક રૂપ ખીજ 
તરફ જેમનુ તેમ હેય છે તે પ્રમાણે માનવીની ઇચ્છા શ કતર્તું 
(31/11 ૦૫૪૦૯) આકર્ષણુ પણુ પોતાના મન પ્રમાણે સુખ દુઃખ 
તરક્‌ ખેચી રાખે છે ધૂળના રજકણો જેમ પાણીથી એકત્ર થાય 
છે પછી ગારા રૂપે થઇ સૃર્ષતી ગરમીમા ધણુ! વખત સુકાયા પછી 
જમીનનુ સુળરૂપ પામીને કેટલાક સમય પછી તેને મકકમ પથ્થર્‌ 
ખને છે , તેજ માકક માનવીના વિચારો મનની દઢતાથી એકત્ર કર્યા 
એટલે પછી એક જીવ થએેલ તે ઉપરોકત દાખલા મૂ૪બ મમ 
બનીને તેતો! મભાવ પષ્યુ સ્ટ રીતે દેખાઇ આવે છે એ એક વિજળી 
ના યત્ર જેલુજ યત્ર બતે છે. પછી જેમ વિજળીના તારમાથી જેમ 
જયા જેઇએ ત્યા સદેશા મોકલી શકાય છે અગર દીવાખા પ્રગટી 
સકાય છે, તે પ્રમાણે એ માનસિક ઠેકાણુથી ગમે ત્યા સટેશા મોકલી 
શકાય છે 





૪ 


વિચાર્શકિતના આડષ'ભઆતુ અબળીર 


કોઇ પણુ પ્રવાડી પદાર્થ, હવા અગર્‌ ખીજના વેમ એ વિચાર 
શકત કરતા ક્ષુદ્ર છે, પ્રો, એશ્ચિસાગેએ પોતાના (118&રાલ્ક 
ઝક્દઇઝલ્ઝે પુસ્તકમાં એવુ લખ્યુ છે ક્રે વિચાર શ્રકિતિને। પ્રભાવ 
સમજવો બહુ કઠીન છે ધાતુના પાત્રના અવાજનો પ્રવાહ જેમ એક 
સેક્ડમા હવામા ૪૦,૦૦૦ થી ૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કરતા વધારે દોઢ 
છે તેજ માકક ૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ કરતા પણુ વધારે ન્નેસયી 
માનવી શરકતને। પ્રવાહ દોડે છે. ધાતુતા પાત્રમાથી કાઢેલ અવાન# 
ખ'ધ કરી શકાય છે, પણુ વિચાર શ્રકિતિના વેગ રે૪ી શકાતો! નથી. 
અધાર્‌ામા વીચાર થ્રહિતનો જેસ બહું વેગવાળા હેય છે અને 
તેમાં આકર્ષયુ પણુ બહુ નનેસથી થાય છે તે એટલું બધુ કે, વિચાર 
શ્રકિતતા નેરથી મૃત્યુને પણુ રરી શહકામ છે અનેક વર્ષોથી અ ધા- 
શતી ગૂફાએમા ત્રદષિએ। જીવત રહે છે, તે કેવી રીતે રહી શકે છે ? 


ટેલીપથા પ્રન્સ્ટ્રકટર. ૧પ 


એ ખાબતનેો આ વાત ખુલાસો આપે છે. વિચારશકિત * મૃત્યુને પોતાતે 
તાબેદાર બનાવે છે આથી વધારે તેના બળતું શુ વર્ણન કરવુ ? 


જેવી રીતે વિચાર શકિતતે। ન્નેસ હોય તે પ્રમાણે કાયૌ થઇ શકે 
છે. જે વિચારે પ્રથમ મસ્તષ્કમા દૃઢ થએેલા હેય છે, તેજ માદક 
આગળની ખબાખતો બની આવે છે મિત્રતાના વિચારો હેય તે! મિત્ર 
તા થઇ આવે છે તેજ પ્રમાણે ખીછ ખાખતેોતુ પણુ છે કોધ 
છિિકાર, દુષ્ટતા, વેરુ ખુત વગેરે ધણી જતના ખરાબ દુગુ'ણી 
વિચારો આકર્ષિત કર્યા હેય છે, તે! તે ધમાણેજ સુખ દુ*ખો માનવી 
વિચારના આકર્ષણુ ઉપર અવલખીને રહ્યા હોય છે અતે તેની 
અસર ખી”નને પણુ તે તે પ્રમાણે લાભ કે હાનિ રૂપે મળે છે. 
જેવા વિચાર તેલુ ફૂળ' આ કહેવત જમ નહેર છે. તે આ 
વાત ઉપરથી વ્યવહારમાં આવ્યાનું જષ્યાય છે. 


વિચારશ્રક્તિ જેટલી દઢ અને એકામ્રતાતી (૦૦1૩૭૦0૬74 19૦) 
હોય છે, તેટલું ફળ વધારે જખુય છે, દઢ એકાગ્રતાની વિચારશકિતથી 
કોઇ દીવસ ખરાબ કામ કરવાની વાસના ધરવી નહી. કારણુ દુછ 
વાસના એ તામસીવૃત્તિતી હોવાથી તપદશ્ચર્યાનાો તુર્ત લેપ થાય છે. 
એટલા માટે દઢ વિચાર્શક્તિને। વીતીયમ સતૃત્ય તરક્જ હ મેશ્રાં કરવે।, 
કેમકે સહલો એ સાત્તિકલત્તિના લક્ષષ્ુના હેય છે, બ દુકમાથી એક 
ગાળી અતે ધણા છરાઓ નીકળે છે એતો દાખતે! અહીં બ વખેસતેો 
છે એક ગોળીથી એકજ તામસી કૃત્મ એક ભડાકે કરવા કરતા એકજ 
ભડાકે છરાએ!થી અનેક સાત્વિક કામે! કરાવી લેવા એ ઉત્તમ છે. 


(ય) 
દૃઢ વિચાર કેમ કરવો ? 


માનવી જે શ્વાસ નલીકાથી ટ્રેદ્્સાની મદદવડે શ્રાસોચ્છસ કરે 
છે તેની અસર ધ્રાણુરપ્રવડૅ મન ઉપર પણુ થાય છે શ્વાસતી સે 
મનના જુદી જુદી “તના ત્રણુ વિચારા માતવીના વીચાર-મ ડળમાથી 
ખદાર્‌ પડે છે. એ ઉપરથી એ સિહ થાય છે કે માનવીતુ મન નેઇએ 
તે કામ કરવાતે તેયાર હેઇતે, ચે।મેરતી હજરે। બાબતોને ષે એટ ?૪ 
વખતે પોતાનામાં સ'મહીત કરવાની અથવા મનની બહાર કાહી 
નાંખવાની લાયકાત ધરાવતું હેય છે. 




















ઉદ્‌ માનસિક સરશ્ન શિક્ષક 











શ ાગકમઝવણ#”૧ઇ સાબ તા ખાટા મિનમોતતા 


શ્વાસોશ્વાસતે ટુખજમા રાખવા એ અત્યાવસ્યક છે તેતે કખકનમા 
રાખવા એટલે તેની શ્વાસોચ્છીસ કરવાની ક્રીયા પોતાના તાબામાં 
રાખવી એ કામ કરવુ તે છે શ્વાસાચ્ટ્રીસને ખેચી રાખ્યા વીના તે 
શીયા આપષા તામામા આવતી શકય તથી જેથી પ્રાણાયામતી 
આવમ્યકતા અહીં પ્રાપ્ત થાય છે માનસશાસ્રના અધ્યયનમાં 
પ્રાણાયામતી ફ્રીયા વધારે જરૂરની છે, પ્રાણાયામથો એકજ વિસાર દઢ 
કરી શકાય છે અને પ્રાણાયામ શ્રરૂ કર્યા પછી તે શરૂ કરતા પહેલા 


જે એક વિચાર મનમા ધારેલ હે।ય, તેના વીના ખીશ્ને વિચાર મતમાં ” 


પ્રવેશી શકતો નથી એવે પ્રાણાયામને। પ્રભાવ છે. એ વિચારતેજ 
“શાન્તિ” એવુ કહેવામાં આવે છે એ વિયાર પ્રાણાયામથી શાન્ત* 
તામા દ્રઢ થાય છે અતે તેતુ પ્રશ્છા સુજખ કળ મળે છે 


(૬) 
માધાયાસ# 

કમલાસન (પદમાસન) નઉપર ટટાર ખેસીને ડામે। હાથ હદય ઉપર્‌ 
રાખવે1, અને નાસામ્ર દાણ રાખી જમણું હાથના અ ગુઠાથી જમણુ નસ- 
કોર દાખી રાખવુ અતે ડાખા નસકેરાને મનમા ગાયત્રી મ ત્ર બોલતા, 
આખો ગાયત્રીમત્ર પૂરો થાય, ત્યાસુધી શ્રાસતે ઉપર ચડાવવો! મતમા 
ગાયત્રી પૂરી થાય, કે ટચલી અતે તેની પાસેની આગળીવ)ે ડાછુ 
નસકોર્‌ દાબી રાખવુ. જમણા નસકોરા ઉપરથી અગુઠે। ખેસવવે 
ર્નાહે એને પૂ૨ફ કહે છે પછી એક ગાયત્રી જપ થાય ત્યાસુધી 
તેમજ ખેસી રહેવુ એને “કુભક? કહે છે. પછી જમણું નસકેરા 
ઉપરનો અગુડે ઉઠાવી લઇ ધીમેથી ગાયત્રામત્ર બોલતા શ્વાસને 
છોડવો એને ૧ચફ' કહે છે કુભકમાં જેટલીવાર્‌ શ્વાસ રૂધી રાખશે! 
તેટલી વિચારશ્કિતતી દઢતા થાય છે અને મન નિષ્કલ 8 ખનતું જમ 
છે તેમ આત્મસામરથ્યં વધારીને આયુષ્ય પણુ વધે છે 

[આ પ્રાણાયામતે વખતે રાર્વાતમાં જે વિ 

નરતો આપણે હૃદયસ્થ કર્મો હે।ય, તેવુ તેતું એ ય કા 
ગ્રાણાયામને ( થ્રી ગણેશ્ર ) એકડે છે, આ ક્રિયામા દુણાન્નની ના 
છે. દૂછણાન્ન એ રખ્દમા મેણટા અર્ચ સમાયો! છે. દુણાન્ન એટલે 
સાત્વિક અનાજ ન હોય તે જેમકે ટાહુ વાસી અનાજ, મલન-મામ 
ગાજે, અફીણુ ચરસ, તમાકુ વગેરે સધળા પદાથો દૂણાન્નમા ગણામ છે. 


ણણ 


ટેલીપથી પન્‍્સ્ટ્રકટર* 


૧૭ 


દરણણરતાર, .. 8-8 2 2 કાદર 28 ત 2 કાસમ 

માનતસશાઅતો અભ્યાસ કરનારાએ દૂધ, ફળો, ધાન્ય શાક 
ભાજ પાલે! વગેરે જે સાત્િકપદાર્થો હોય તેના ઉપર ઉપજીવિકાન્યલાવવા 
જોઇએ. કાર્ય સિહ્િને માટેર મનની શુહ્તા માટે એજ પદાર્થો યોગ્ય 
છે. તામસીરત્તિ અને ચિતાને। ત્યાગ ફર્યા વીના માનસ શ્રાસ્રમાં 
પ્રગતિ થવી શક્ય નથી 





(૭) 
વિચારશકિતનુ' બળ 


ને કોઇ માનવી સ્વભાવનુ* મધુરાપણું સત્ય અતે એવા% 

બીજ સદ્દમુણા સખધે માનશ્ઞાસ્રમા અભ્માસ કરતો રહેશે, તેને 

તેવા# ઉત્તમ ૬રજ્નતુ મિત્રમડળ મળરો અને જે દુમુંશઞો ભરેલ 

વિચારોનુ દ્રઢાકરષુ કરતો રહેશે, તેને તેવીજ ડદુર્મું યુવાળી પરિસ્થિતિ 

આવશે તે પાપમાં પટકાઇને દુ ખમાં સખડયા કરે છે અને જે ઉત્તમ 

વિચારોનો અભ્યાસ કરે છે, તે સુખી થાય છે. જેવી રીતે તાર મારધત 

પોતાતે ન્નેછતી દૂરની વસ્તુતી માગણીનો સદેશે મોકલી શકયા છે 

“તેવી રીતે આપણું આપણી વિચારશકિતનતા ન્નેર ઉપર છેટેથી 
ચીશ્તે આપણષુને મોકલી દેવાની પ્રેરણા, આપણું ૬રતા માનવીના 

મનમા ઉત્પન્ન કરી શ#ીએ છીએ આને “ વિચારશકિતનું આકર્ષયુ ' 


ઝએેમ કહેવામાં આવે છે આ એક લેોહુચુ બકનતા જેત્રીજ અદ્શુત 
શકિત છે 


(૮) 
વિશ્વાક્ષ લ 


ભાશા એ એક પ્રગળ મતોશૃત્તિ છે અ તકાળે જે તે કાયમ રહે તેદ 
જબરો ગે!ટાળા થાય છે, માનવી પ્રાણી ખા સ સારમા પોતાના ગળ 
મમાણેજ જગતમાની વસ્તુએાનોા ઉપભોગ લે છે ગજ ખહારની 
વસ્તુઓને લેભ રાખી જવા ર્સ્તાઓથી તે મેળવવી એ ખેડુ 
મૃ્ખૌઇ ભરેલુ છે. વિશ્વમમાની જે વસ્તુએ આપણુને મળતી નથી, 
પણુ આપષુા મનને ખેચે છે, તેતો લેભ રાખી ચિતા કરતા બેસવું 
એટલે પોતે જઇતેજ દુ ખતે તેડુ' કરવા જેવું છે. અતે લોભ. 
ભટકાવી ચિતા સુકવ થવુ એટલેજ સુખી થયા સરખુ* છે. પોતે 
થઇને દુઃખ કોષ વ્હોરી લે, જે તે સુખતો ઇચ્છા રાખે, માણુસતે 


તમારા ઝાકીર “૦૦૪૭ ૦રાના સતાપરા, 


૧૮ માનસિક સ'રેશ શિક્ષક. 





કોઇપણુ દુ ખી કરતુ'#૪ નથી તે પોતાના ખપૃર્યુતાવાળા દ્તળ 
[તચાશને લીધે પોતેજ દુ ખી થાય છે અને પોતાની એ દૂ ખી દશા 
સાટે ખીન્ન ઉપર ડ્રોગઢ દોષા રોપણુ કરૈ છે અખાભ્રમત, મીરાતબાઈ 
આદી ભક્તમડળ એટલા ખધા ક્રેઇ ભણેલ ન દતા. પણુ તેમતા 
(નચારોજ તેવા પવિત્ર દતા, તે આશાથી રડીત હતા. તેમતે ફકત 
પરમાત્મપદતી પ્રાપ્તિતી લાલસા હતી. જમતમાની કેઇપસુ એહિક 
વસ્તુથી તેમનું મન લેભાયું ન હતું. તેથી સાચી વિરાગ દશાને પ્રાપ્ત 
કરી પ્રભૃપદમા વિલિન થયા અતે એમની ફીતિપણુ અન/રામર થઇ. 


હવે સિકદર બાદશાહની વાત જાએે!, જમત જતવાનતી આશા 
મરતી વખતે તેના મતમાં રહી ગઇ, તેથી “ હુ આશ્ાયુકત પ્રાણુ 
છોડું છુ એમ તે મરતી વખતે બોલ્યો હતેોમ તેણે આશ્ચા રાખી 
હતી, તોજ તે પેક સ્થળે વિજયશ્વાળી થયો ડતો, આ કહેવાતી. 
મતલખ એટલીજ કે તેની એ આશરા દઢ સકલ્પતી અને દહ વિચા- 
રતી હતી આશા એટલે હેતુ હેતુ તેજ પિયાર અતે વિચાર 
એટલેજ મતેાખુદ્ડિ ! 


(8) 
ધારિષ્ટ-વિચાર્‌ અને તેની શકિત. 


'હુ અમુક વાતતે કહીશ્રજ.' એવી હિમત મનમા હેય છે.. 
તેનાથી આશ્ઞાતો જન્મ થાય છે અતે તેમાથી ધારિછેતે! ઉદય થામ 
છે. ધાન્ટિતો એકવાર પ્રકાશ પડવા માંડયો, એટલે તેનુ બળ વધ- 
ુંજ જાય છે. અને મનમાં આણેલી વાત સિદ્ધ કરવાના સ કેતથી 
માનવીનું માનતિક બળ વધે છે એવા એ માનસિક ખળના ન્નેર 
ઉપર ધારેલી વસ્તુતી પ્રાપ્તિ માટે તે માણુસ રસ્તામાંતી અનેક 
અડચણ ધીરજથી દુર કરીતે આખરે તે વિજયશ્ાળી થાય, એટલે 
તેને પછી “ ભાગ્યવાન ' એમ જગત તરથી પદવી (ખરે ભેતા તો 
તેને તેના માનસિક આત્મિય ખળતે લીધેજ) મળેલી હેય છે. એજ 
મમાણે “હું લાચાર છુ' | મારાથી શુ થાય? હુ' શુ કરૂં ? કેમ કરૂં ? 
ચશે કે નહિ ? એવી જતના શિતલ ઉદ્દમારો કાઢીને, જે મનની 
દુર્બળતાથી હતાશ થઇ બેસે છે તે તેનુ મત તેના હાથમાં હોવા 
છતાં તેતે! દુરૂપયોગ કર્‌ીતે અ તકાળ સુધી તે કષ્ટેમાં સખડતો! રહીને 
જગત તરપ્રયી “ કમનસીબ ! ? એવે! શ્રિકકો પોતાનાજ કમ'વડે યે તાતા 





યેલીપથી ઇન્સ્ટ્રકટર, ય 














કપાળ ઉપર મરાવી લે છે. બા બાબતમો નસીબ નિચારરેં શુ કરે? 
પોવાના મનથી અતે અસ્થિર વિચારની ખુદ્ધિવડે જે નસીગતે '₹સાવે 
છે. તે કમનસીબ તે! પોતેજ ખરેને ? 

(૨૦) 

સુખના શકુઓને દૂર કરે 
સુખના મુખ્ય ખે શત્રુ છે એક ભીખારી જેવા વિચારે. અને 

બીજી ચિતા, જપાન તરક નજર કરે! પોતાની (વચારશક્તિને નગૃત 
કરો, અને સાહસથી આળસને લાત મારી કાઢી મકે, એટલે તમારં 
સુખ તમારા સામે હાથ જેડી બેોગુલમ બતી ઉભુ” રહેલ વમે 
નરે! ચિતાવડે દુ ખમાં ડભકા ખાતા નહી એવી નિદ્રાતો ત્માગ 
કરો એટલે તમારા દર્મુંસુરૂપી પિશ્ચાચા તમતે છેડી ચાલતા ચશે 
અતે તમારી દ્રઢતા નિથમાત્મક ખુહ્ધિ પ ઇરત સુખી બનાવશે. 

શૃરૃ 


ફિકર એ માથુસતુ' સત્યાનાશ કેવી રીતે વાળે છે ? 
માણુસને ફિકર ધણાક કારભાથી લાયુ પડે છે. ખાટુ કામ એ 
પિકેર થવાતું મળ છે. યદિ-એમ છે તોપણુ તેવા સિદ્ધાન્ત માત્ર 
કરી શકાતો નશ્રી. કેમકે ક્રોઇતે ખાળત નહિ વવારથીં 
ચિત્તા રોગ લાગુ પાડે છે તો કોઇને ધન ન હેોતાથી તે લાચુ થાય 
છે. તા તેને ખોટુ કામ કહેવાશે નહિ એવી ધણી ચિતાજનક 
ખીજી ખાબતાોા છોય છે પરતુ માનતસશ્રાઅનુ એવું 
ચોખ્ખુ કહેવુ છે »ે-કાઇપણુ જાતની કોઇ દ્વિસ 
ચિત્તા કરવી તહિ યદી શર્યાકામતી ચિતા થવી એ અતિવાર્મ છે. 
જાણી જેધને, સગતને લઇને કે લોભવશતાથી માસુમના હાથથી 
પાપકમ થાય છે, એટલા માટે તે ન થના દેવાની દ્રઢ ખુદિ થાય એવી 
અભ્યાસ વડે ટેવ પાડવી ન્નેઘગે. એટલે સતત હમેશા આપણાથી 
થતા રહે, અને ચિતારૂપી વ્પાધિથી મુક્ત રહીતે સર્વ સ્ત્રના થનારા 
સ્વાહાકાર્થી બચીતે સાખ્રાજ્યમાં દઢ ખ દી શજીએ- 
(૧૨) 
સુખની સાચી ચાવી. 

સત્યતા અતે પવિત્રતા એ બે સદગુણી જેનામાં હોય છે તેને 
કશાનીજ ચિતા રહેતી નથી તે મરણુ સુધી પાોતાનુ' સધળુ આયુ-- 
યમ આંન"'દમાં ચુન્નરે છે, 


રક માતાસક સંદેશ કષિક્ષક. 


રસ. ઝર 2 22 








દાઝ તારા) ત તય 


હિમત, સુખ, શ્વાન્તિ, મનનું પત્વ્રિપણું સ્વમ્ઠતા, ભાગ્યોદય 
પેસે! ઈજ્જત, સ'સાર વ્યવહાર વગેરે બધી બાબતો સુવિચાર વડેજ” 
સખ દેતારી નીવડે છે ઘાત૪ી વિચારોથી જ્વોભ પેદા થઇ તેતું' 
પરિણામ દુ ખદાયકજ આવે છે સુખ એ માણુસની તદન નજર 
આગળ? દોય છે. પણુ તેની કિંમત આપ્યા વિતા તે તેના હસ્ત ..( 
ગત થતુ નથી. કોઇ ચીઝ વેચાતી ઘેવાતે જેમ પેસાની જરૂર હેમ. 
છે. તેમ ચિતાતો ત્યાગ કરવો એજ સુખ મેળવવાતે મો. બદલે! છે. 
લોભમાં ચિતા ગુથાએલી હેય છે એટલા માટે 1ન્લૌભી થવુ ધટૅ 
છે. લાલસા, મો, કપટ, બીશ્નના દુખ ઉપર્‌ ડામ દેવા, ગરીબની 
દર્દ્રિતા બહાર કાઢ), બીજાના અ'ત કરણુની બળતરા વ્હોરવી, આ 
બધું ક્ષણિક સુખના માટે કાયમના સુખ ઉપર પાણી ફેરવવા જેવું 
છે સપત્તિના નનેર ઉપર થોડો વખત “હમ કરે સો! કાયદે' એમ 
કહીને ડેકડા માર્તાકઆવડે તો પણુ આખર તો દુખી થવાના 
તે થવાનાજ 

ભલા માણસો પોતાના સુવિચારથી, શાતિમય વર્તનથી અને 
હેય તે સ્થિતિમાં સ તોષ માનવાની વૃત્તિથી પોતા સાથે બી જાને પણુ. 
સુખી રાખી શકે છે. દરેક માણુસમાં ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં સારા 
ગુશુ। હોયજ છે બીલકુલ નથી હોતા જેમ હેતુ નથી પચુ ખરાબ 
આદતો જેસથાં આગળ વધાને સારા ચુણીનું સત્યાનાશ્વ કરે છે. 
માટે એ બાબતની વધારૈ કાળજી રાખવી જેઇએ. સદ્દુણૂના (ળા 
બહુ મોડા મળે છે અને ડુર્ગયે!ના (ળો ધણા વહેલા મળે છે તેમા 
સ્વર્ગ અતે નરક જેટલુ અ તર હેય છે સદ્ગુણૂ।ત્‌, ળી અમૃત તુલ્ય 
હય છે માટે તે મેળવવા સાર્‌ જે રુદ્ઘાચર્યુ રાખવુ પડે છે તેજ 
સુખના ભ્‌ડારતી ખરી ચાવી છે 


(1૧2૩) 
ઇચ્છિત વસ્તુની પ્રાપ્તિ? 
માનવી ઇચ્છા એ કલ્પનાની ખહારતી શ્રકિતિતી પરમાવધિ છે. 
ધારે કે કોઇ વિચાર તમારા મનમાં ધણુાજ નેસથી ઉછળા રજ્ધા છે, 
તેતે તમે દાબી શકતા નથી. એ કહેવુ ખોટુ છે. કેમકે જે મનમા 


જે જેરથી વિચાર ઉઠઠાળા મારી ર્શે! છે, તેજ મન તેને દાખી દેવાને 
શક્તિમાન છે, માનવીની ખુદ્ધિમા જે વિચારનું અદ્દ્યુત યત્ર છે, તેતી. 





ટૅથીપથી ઉન્સ્ટ્રકેટર ર્‌યૃ 


સાાભાધાણ મગાતમાળાાળ માન” સગાૂતભભતણાનયટ મા 





ંરાંદણયારયરસસરાોરટારારિ ણ... મજીશ્મગાનાળપાતાણ 


પાસેથી માણુસ ગમે તે કામ કરાવી શકે છે વિચારો અગર ક૯પ- 
નાઓના પરિશ્રમથી જે બળ પેન થાય છે, તેનાથી ચપળતાના; 
ખાત્રીવાળા, મહેનતના, ઉગ્ચ કે નીચ જેસનાળા વગેરે ગમે તે કામે! 
માણુસ કરાવી શકે છે અગર એજ શકિતતે માણુસ નિરૂપયોગી પણુ 
બનાવી ચરે છે 1તચારે! દ્રઢ કરીને સીધા રસ્તાતું તેને વલણુ આપ- 
વાથી ધારેલ ધારણાઓ પાર પડે છે ( /13002-૬1008 ₹€1૫€03”- 
દલ્ત૪ ઝાઘરતેલ, €૦0૦ 8102 & ૧૪1110 10 96 00110૪૯તં 7 
અનેક વાર એકજ બાખત વિષે બોલવાથી તે વાત અ તરમા તેનુ 
રૂપ પકડે છે પ્રસિદ્ધ સે'ડ। પહેલવાન પહેલા સાવ દુબળા હતો પણુ 
તેણે સુદઢ થવાતી એકજ પ્રયળ ઇચ્કા ધારીતે, તે ઇચ્કાને વાર વાર્‌ 
સરલ રસ્તે લઇ જવાથીજ તે જગવ્વિખ્યાત મલ્લ બન્યો તેના 
શરીરમા અદ્ભુત શક્તિ આવવાને તેની દ્ઢ ઇચ્છા એજ કારશુભૂત 
થઇ. અતે છેવટે તેની ધારેલ મુરાદ પાર પડી ભાગા એટલે મળરે, 
પણુ માગવાના રસ્તા માત્ર જૂદા ”તૃદા હેય છે તો પણુ તેની મદાર 

! ખધી રીતે માનસિક દઢ ।વચારા ઉપરજ અવલ ખીતે હેય છે. 

શાન્તિ, આસ્થા, ધોરજ, હિં નત, સત્યપ્ણું પવિત્રતા, સ્વચ્છતા 
અને ટેઝીલાપણું એટલી બાખતે ને હોય, તોજ ઇ૨૭ત વસ્તુતી 
ગાપ્ત થઇ શકે મતને ૬ કરવાતેો મૂળ આધાર શ્વાસ કિયા ઉપર 
છે. તે સાર્‌ મનને દઢ કરવાને પ્રાણાયામની શરૂવાત કરતી તમારી 
ઇચ્છા દ્રઢ અને ભાવના પવિત્ર થવા સાથે તમે માગરે। તે વસ્તુ 
તમારી આગળ દોડતી આવ્યા વિના રહેરે નહિ, 


( ૧૪ ) 
માગા એટલે મળવ્રુજ 
ન. અદ્રસ્ય એવી સામાજીક અમર તે વિનાની ખીજી વસ્તુઓપર 
શ્માપણી મનની શ્રકેતતો પ્રભાવ પાડવાતુ આપણામાં બળ હોય છે 
ભ્મતે તેજ વાકિતના નતેર ઉપર આપણે ઇચ્છિત વસ્તુને મેળની શકીએ 
છીએ માટેજ કહેવામાં આવે છે કે ચીજ માગો એટલે મળીજ. 
દાખલા તરીકે જાઓ કે તમે રાત્રે સતી વખત્તે એકજ મળસકે 
આટલા વાગે ઉઠીને અમુક કામ કરવુ છે. એવે દ્રહ વિચાર કરતા 
બજ કેોઇપણુ વિચારતે મતમાં જગા નહિ આપતા સુઇ જાએ અતે 
પછી શી મમત થામ છે તે જુએ તમારી દ્રઢ બુદ્ધિ નનમત રહીને 





ર૨ માનસિક સ રશ શિક્ષક, 


સઇશગસગાામંણા ...રતાતાબમપાનન મસા મતાભમાઈગણઇસ પળુઆમતાભમા મમ ાાળાળયાભણણઃ 








સાદ: ત તતા દિદાર 


તમને નિયમિત ધારેલ વખતે જગ્રત કરે છે કે નહિ ? તે વખતે 
ખે ચે!'કસ જમાડશેક૪ માણુસ પાસે તેતુ ધારેલ કામકાજ 
કરવાને નેકર ચાકર હાજર હેય છે, તેજ પ્રમાણે ઈચ્છા એ પણુ 
તેની પાસે અ ત કરણુના ધણા ઉંડાણુમા હમ્મેશ જગૃતાવસ્થામાં હાજર 
રીય છે. માત્ર તે ટટ થએલી હેવી ન્નેઇએ 


પેસે, છીતિ; સતતિ જે ફાઇ જઇએ માગો એટલે મળવુજ 
ન્નેઇએ, પણુ કયારે ? દઢ શ્રદ્ધાથી યુકત એવી ૪ચ્કા બનરો ત્યારે 
ઇચ્છાના પ્રમાણુમાજ તેની સિદ્ધિ મળી શકે છે જે દૃઢ ખુહ્દિના 
પ્રભાવથી દ& ધ્રચ્છાથી જે એક વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે, તેતાથીજ પછી 
ગમે તે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે “ 1110૪ુ8 ૪1 ંપ્ર દર ઇ€તૃપદ્દા 
૦ 10 5%100€ 113૯13૪5 &81*€ લવૃપરદ્રોં ૬૦ ૦10 80511103 ” 


એવે સિહ્ધાત છે. 


વિચારની સાદાઇ (3૩1011૯109 18&5 11'5 ૦૪0 પા૫2) 
માથુસ જે જાતના વિચાર કરે, તેજ ભાવના તેના મનમા ઉદ્ભવે 
છે. દુખતા વિચાર કરવાથી દુ ખ, વિપત્તિના વિચાર કરવાથી વિપત્તિ 
સુખના [વચાર કરવાથી સુખ, અતે દુષ્ટપણાના વિચાર કરવાથી 
દુષ્ટતા | હું આનદી અતે સુખી છુ આ સ્થિતિમાં ઉત્તમ અવસ્થામા 
છુ એવો સ તોાષને! ધીરેો-ઉદાત્ત વિચાર કરવા એટલે એજ વિચારની 
સાદાઇ માન આત્મ ધિશ્વાસ ન્નેઇએ જ્યા આત્મ વિશ્વાસ નહેય, 
ત્યા વિચારતી આ સાદાઈનેો ગધ પણુ હોવે સભવિત નથી 


પ્રથમ આત્મ વિશ્વાસને મેળવીતે પછી વિચારતી અદ્દભુત શ્રકિતને 
કેટા વડે તોળી નનેવી પછી સાધારશુ વ્યવહારમાં પણુ તેનાથી ઠેવી 
યશ.પ્રાપ્તિ થતી નય છે? ને પછી તેજ આત્મ વિશ્વાસના 
અળ વડે મહાન કારષ્ો પણુ કેટલી બધી શિધ્રતાથી સિદ્ધ થતા જાય 
છે તે નેવું, દરેક પ્રાણીના દેહમા ને કે ઇશ્વરી કીરણ છે, તે! પષુ 
માણુસનામા તે વધારે પ્રમાણમા હે।ય છે, આપણુતે તે પ્રથમ દેખાતા 
માત્ર નથી, તે નને ભણાવવા જેઇતા હેય તે! સ્પર્ધા, મત્સર, લોભ, 
અશ્ઞાતિ, અપવિત્રવા, અસત્ય વગેરે દુર્ગ થુરૂપી પિશ્ચાચને છેડી ૬૪ 
ગ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરે. એટલે તે કિર! સ્પષ્ટ જણાશે, 


આત્માં એક જાતતો અદ્રરમ શ્રાસરૂપ હોઇને તેતુ પોષષુ પ્રાણા 
તયામ વડે કર્યા વિના તેને! પ્રકાશન આપણુતે દેખાવો શક્ય નથી, 


ટેલીપથી ઇન્સ્ટ્રકટર ૨૩ 


કાર્ય્સાધક વિચાર શકિત* 
વિચાર શકિતના સામર્થ્ય વિષે ધણી જતના ધણાએએ જુદા 
જુદા વિચારો જુદી જીદી ભાષામા આજ પય ત પ્રકટ કર્યા છે.. 
તેના માટે અમારે અહી કઇ નતની ટીકા કરવી નથી કેમરે જેતે 
જેવો1 અનુશ્નવ મળ્યો, અગર જેતાથી નેની કલ્પના થ#ઝ શકી, તેમ 
તેણે ટાચણુ કરી મૂકયું એે વાત ,બરાબર% છે 


માનવી વિચારે કોઇવાર બેષ્રામ, તે! કે૪વાર્‌ ઉચ્છુખલ, કોઇ 
વાર્‌ વિવેક ભરેલા તો! કે, વાર્‌ અવિચારી. કે।!ઇ વાર ચ્રાન્ત તો કોઈ 
વાર્‌ ઉહ્દત, કે!ઇ વાર દુ'ખી તો કઇ વાર સુખી કે.ઇનાર ઠિસા 
કરનાર તો કેઈત્રાર પાલન કરવાવાળા કોઇવાર પોષક તે કે!ઇઇવાર 
હારક., કે!ઇવાર સ'તોપક તે! કેઇનાર શોષક એની રીતે જુદી જુદી 
નતાના હેય છે. અને તેની ગતિ પણુ વેમવાળી હેૅમ્ય છે તેતે એ 
વેમમાને વેગમા સ્વેચ્કાપૂર્યું કાર્ય તુરત કરતા આવડે છે, એટલા 
માટે તેને કા્'સાધક વિચાર્‌ શફકેત એવુ કહેવામાં આવે છે 
આ શકિત આસપાસતાએ। ઉપર સ્પર્શ'જન્યરોગ પ્રમાણું પોતાની 
અસર કરીને, તેની પણુ પાતાના જેવીજ તડપ સ્થિતિ કરી દે છે. 


કે!૪ઇ એકાદા કામમાં વિજય મેળવવાની દહેચ્કઠા ધર્વાવાળેા 
માણુસ ચોમેરના પ્રાણો તરફ સ્તરાભાવિક ઉ તેજત થાય છે, અતે તેમાં 
તેતે યશ્ન માધ્ત થાય છે રવેચ્છા વડેજ તે પોતા તરક જોઇએ તે 
વસ્તુતે ખેચી લે છે. શેક, વિધ્યાર્થી, લેખક અને શ્ાસ્રસુ એમતે 
ક માનસિક શક્તિ ઉપર દાળ મકવાની આ કલા મળી શકે, તેઠ 
તેનાથી તેમને ધણુ! ફામદ્દે થાય છે. જેને આ કલા મ્રાપ્ત થશે, 
તેતે અઃ ગ્રકિતની અદશુત સામર્થ્યની અસર જેવા મળશે. અતે તેના 
ખળ વડૅ તે માત્ર એક વિજય ઉત્સુકજ બનશે નહિ, પણુ પ્રત્યક્ષ 
અહ્માન દમા પુર્ણાન દમા નિમગ્ત થશે. 


પોતાની અદ્ભુત વિચાર શ્રક્તિ વડે ( 439 ૦૫૪ [008૪૯ 
દ00૫૪ 84 ૦૯૦૦ ) સૂચનાની રીતી પ્રમાણે (1.89 ૦ ક0ટટ8 
દવ ) પયોતાની યુક્તિગા, યોજના, પોતાની સામેનાતે વિતા, બોલે 
સમજવાને ધાતાના મન સાથે તેતી એકત્રતા ટરીને, તેતે પોતાને 


૨૪ માનસિક સ દૈશ્ઞ શિક્ષક. 


ત 2 તણ ગા સયસણસ કટલા થભ સમાઇગાપાળબસાતગાલા: ગામતળ 
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મદદનીશ્ર બતાવવો અતે તેની મદદ વડે ફાય સિદ્ધ કરી લેવુ. આ 
[વહ્યા જે મેળવી શકે છે; તેજ ખર્‌ા ધન્યવાદતે પાત્ર છે 


માનવીના વિચાર શ્રકિતિની મદદથી પોતાના વિથાર કિરણે 
ના ફેકવા વડે ( 1110૫૪1 ૫107100 ) ખી માણુસના 
મનમા પ્રેરણા કરી, પછી તે ભન્તે ગમે તેટલા દુર અતરે વસતા 
હોય, પણુ જે કાર્યો સ્વેગ્છા પ્રમાણું કરરી લેતા આવડે છે, તે ધણા જ 
અદ્દભુત સામથ્ય વડે ખતે છે, આ એક મોહિની વિત્વાના ભાગ છે. 
માત્ર આમા મમાત્મ વિશ્વાસ ( 3ર્ટા ૦૦॥3તૈ૦0૦૦ » અને આત્મ 


સયમન ( €૦૩૬૦18100 ) એ ખન્નેતુ તેમા બહું મફકમપણુ 
હોમ છે 


આપણે જે પ્રથામ કરતા હોઇએ તેમા સિદ્ધિ મળશે કે નહિ 
( &.ઇત01110૪૦€ 1૩૦૪૯ ૦? (10૫૬1૬ ) એવો જાતનો આત્મ 
વિશ્વાસત્રાતત થોડે! પણુ નને સરાય ઉત્પન્ન થયો, તો. કામમાં 
હાર્‌ ખાવી પડે છે. નહિ તો આત્મ વિશ્વ।સતા બળ ઉપર ( 1.1£9 
દઇ તાહ 11:૦0 ) એ ન્યાય પ્રમાણું આત્મયળથી આકર્ષણુ કરેલ 
વસ્તુ ખાત્રીથી મેળવી શ્રકાય છે અને આપણી આશા પૂણુ કરી 
શકાય છે “પ્રેસ તરમૃજ પ્રેમ દોડે છે? એજ ન્યાય અત્રે પણુ 
લાયુ છે આ ખધુ પ્રેમાટર્ષણુથી ( 1.07૪ ૦0 &ઇપ-8૦૫1૦1 ) 
ખૂનાવી શકાય છે 


તમારે ને ઇચ્ઠાપૂર્ણુ એવુ થવુ હોય, તો! પહેલા બહું સાવ- 
ધાનતા ( 12€10101૮195 ૦07 તૃઇ&10095 ) રાખીને પોતાનો 
વિચાર દઢ કરવો જોઇએ, તેજ તમારે નનેઇતી વસ્તુ તમે મેળવી 
શકશો હિમત ન હોય વો હિંમત આવશે પૈસો નહિ હોય તો 
મળરે સ્રી સુખ નહિ હોય તો તે પણુ પ્રાપ્ત થશે, જે નતેઇએ તે તમાર 
તમેજ મેળવી શકશે! માત્ર વિચાર એક નિષ્યનતોા અતે દઢતર 
હોવે! બ્નેઝમે 


પરમેશ્વર નિર્મિત એવે જે માનવી પ્રાણી, તેનામાં *આકર્ષયુ 
શૃક્તિ ( 1100 4000 1110 101011801૦૯ ) હેય છે તેના 
ખૂળ વડે વિચાર પ્રવાહની દિશા ન બદલાવા દેવાની ખગરદારી રાખવી 
ન્નેઇએ ગેટલે જગતમાની ગમે તે વસ્તુ મેળવવી એ શ્રકમ વાત છે. 


ટેથીપથી પ્ન્સ્ટ્કટર રષ 


છ કાગ, મટ કાકડાણક/”માનઝનમજુ- 








(૧૬ ) 
વિચારની નિષ્ફળતા, 
દઢ વિચાર કે।!ઇ દિવસ નિષ્ફળ થાય એવુ બને નઠદિ, જે વિચાર 
નિષ્ધ્્‌ળા જય છે તેતું કારણુ તે વિચાર કરતારાની ભૂલ એજ હોય 
છે. જે એક વિચાર દઢપણુાથી ચાલુ રાખવાનો હેય, તેમા શ્રકા 
કુશ્ન'કાના કાટા ઉભા કરનાર ખબીશ્ને ત્રીશ્ને કોઇ હેતા નથી, જેનેદ 
તે પોતેજ હેય છે, તેયી તેવી શ્ર કાઃ લાવીને પોતાની મેળે પોતેજ 
વિરોધી ખતે છે અને વિચારતી સધ્ળતાને બદતે વિયારતી િષ્ણ્ળ- 
તાનુ* પ્રાયશ્રિત્ત માત્ર તેને ભેઇમવવું પડે છે અમુક એક વસ્તુ મને 
મળવી% જેઇએ કેમ મળે નહિ ? એવા દઢ નિશ્ચય વડે જે પોતાની 
ઇચ્છા શરક્રિત ફે કે છે, તથા તેની ગતિમાં જે વચમા અવરોધ કરનાર 
ખીજ ત્રીજી શકા ઉભી કરતે નથી, તેને તે ચોકસ મળે છેજ 








(૧૭) 
મનનુ' દ્વધાપણુ, 

માણુસતુ મન ખે *તતુ ( 1)»ઘઢાં માતે ) હોમ છે એક 
શકાવાળું અને બીજી નિશ્નક ( ૦001606110 & 8011901179 
91110 ) સાધારણુ રીતે માણુસ આખો દિત્રસ કોઇ તે કોઇ કામમાં. 
મુથાયેલ હોય છે તે વખતે તે આજુબાજુની બધી વરતછુસના 
સબધે વિચાર કરતે હેય છે. પણુ તેતા તે વિચાર છીડીખએા જેવા 
અસ્થિર હોય છે તે વખતે શ્નકાવાળા ( 00190011૪૦ 11૫10 » 
મતનો હોય છે તો પણુ તેના મતમાં જે વસ્તુ માટે વધારે પરપરા 
ચાલતી હોય છે, તેતુ કારણુ તે વસ્તુ!) તેના મન ઉપર વધારે કાપ 
ખેટેલી હેય છે તેથીજ એજ છાપ તેણે સજડ પડવા દીધી કરે તેની 
કાર્"સિદ્ધિ થટઇજ સમજવી એતેજ ( ઉંણં૦૦૬૪૦ દવે ) એમ 

કદે છે. અને તેજ આત્મીય શ્રકૃત છે. 


(૧૮) 


માનવી સ્વભાવ. 


માણુસને સ્વભાવ ( 1110 10838 0૦૧% 0134720101 ) 
એટલેજ તેનુ ગુપ્ત મન. ( 3પંઝ૦૦1૫ઇ૯ વત ) છે એજ 








૨૫ માનસિક સહેશ શેક્ષક. 


મનાઈ શાબસાબઝાઇઝઝાામમાત સતતા સમાટરાારમ 


કાઇતે ન દેખાતા આખા વિશ્વમાં ફર્યા કરે :છે માણુસની મૂર્ખાઈ 
અગર નનવીપણું જએેજ પગટ કરે છે એ પોતે ધારે તે કરી શકે 
એવુ બળવાન છે તે પોતે સસારમા સખ કઠે દુ ખતા કારયુરૂપ હોય 
છે. એવુ જે આ મન તેજ માનવી સ્ત્રમાવ 

આવુ જે આપણું ગુપ્ત મન ( 300)૦0110૪૯ ॥1011ર્ત ) 
ખતાથીજ જે દઢ વિચાર ( 108111૪૦ ) કરવાનુ ધારવામાં આવે, 
તો શુ વે એ પ્રમાણે ફરી ન શકે ર પણુ તેતામાને। શ કા-કુશ્ કાને 
( 00]60101૪6 ॥1 10 ) મેલ કાઢી નાખવાતે। દઢ નિશ્રય માત્ર 
તેનાથીજ આપણે કરાવવો જઇએ. 


(૧૬) 
વિચારની બે દિશાએ. 

ઉપર જણાવ્યા પમાણું માતવી માણી જે ગિચાર પષટ કરે છે.. 
એ ખે (પંડ્રટુહા1₹ર & 7૦81૬192) ડોય છે માણુમતે બેવડા 
વેચારતા આકષ ણુમા કેમ જકેડાવુ પડે છે તે આપણે ન્નેઇએ 
માણુસની સશ્ચયાત્મક વિચાર પ્રશૃત્તિ (પપંકટુદ ૪૯ 111001૫૬) 
અતે નિ.સ શયાત્મક વિચાર-પ્રરૃત્તિ (૦81૬190 [10પ૫છા10) આવી 
મે “તની દિશાના વિચારોની પ્રમૃત્તિ હોય છે તેમાં નિ સચ્યાત્મક 
વિચાર પ્રવૃત્તિથી માણુસ સુખી થાય છે અને સશ્ઞયાત્મકં નિચાર 
પ્રરત્તિથી દુખી થાય છે નિ સશ્યી-વિચાર-પદ્દતિતી હજુમત સ શ્ઞયી 
પ્વચાર પદ્ધતિના કરતા પોતાને! પ્રભાવ વધારે બતાવે છે એ પ્રજ* 
ત્તિને નનેઇએ તે મળે છે પણુ સ*શયી વિચાર પ્રશૃત્તિતે ચિન્નાશૂપી 
ભૂતે દ્રઢાલિ ગન આપેલ હોવાથી તે પ્રશૃત્તિ હમેશા દુખી અત કરૃણ 
વાળી રહીને, ધૃચ્૭િત વસ્તુની અપ્રાપ્તિ વડે કષ્ટ ભેગવ્યા કરે છે 
તે જૃત્તિથી મન પઠડાએલ હોવાથી હમેશા ચલેત (1/8૪લા 8) 
ગ્હે છે, તેથી એ વિચઃર શકિતના આટર્ષણુવુ મર્ખાધમા પર્ય વસાન 
યને તે અપજશવાળી ખતે છે 


(૨૦). 
દ્રર વિચારની અદ્રઢ 'વિચર ઉપર છાપ. 
દ્ર વિચાર શકિત થવા અદ્રલ વિચાર શકિત એ માનવી 
પ્રાણીમાં જન્મથીજ હેમ, તો પશુ ગાન વડે સમાં ફેરફાર કરતા 


શામક 

















ટેથીપથી ઇત્સ્ટ્રક્ટર. ર૭ 


ગયા ભાણ મ ગાળાના પતા્માણુનણામણ 'મૂમામતનમતાવાળમતાઇ 











માભાનાળમબાનાઇભ્ણતાર 


*વડે એ સાકય છે, શિવા, પ્રતાપ, નેપોલિયન, તેલ્સન, બાજીરાવ, 
મ્લાડસ્ટન, નાના #ડતવીસ વગેરે જે મોઢા પુર્વા થઇ ગયા છે, તેમાના 
કેટલાકેએ પોતાની હિંમતથી, ધેયથી, શૈર્યથી-શ્રખ્દો વડે, નેત્રા 
કષ'ણુથી અને દ્રઢ વિચારશકિતને લીધે જગતને ચકિત કરી દીધુ છે ! 
દ્ર વિચારના મસ્તિષ્કવાળા માણુસ પોતાના ખુહદ્ધિ ઝાશલ્ય વડે, 
સભ્યતાભર્યા વતનથી દ્ર વિચાર રકિતથી અતે ખોલવાતી છટા 
તેમ હશ્ચિયારીથી વગેરે જુદી જુદી ન્નતતી આકર્ષ'ખુ શકિતવડે વિજય 
મેળવે છે પણુ સ દેઠવાળા-અશાશ્વત ચિત્તતા-માણુસની સ્થિતિ આથી 
ઉલટી હેય છે. દ્રઢ (ગ્તિ0-૪૩) નુ અદ્રદ (ઞપેકછુઇ૪૦) નેવી 
રીતે સગતના પરિણામે થાય છે, તેમ અદ્રહતુ પણુ દ્રઢ વી સ ગતીતા 
આકર્જણુ વડૅ દ્ર થઇ શ્રક્ે છે આ બધુ સગતિતુ પરિણામ છે 
જેને સસારમા રહીને તે સુખમય ખનાવવે। હોય, તેણું પોતાની મતિ 
દ્રઢ બનાવવી જેઇએ. દેહાક્ષ'ણુના (1.130 14૫પ₹ ૦ 2૬0"%&૦11010) 
પ્રભાવ વડૅ દરેક માનવી પ્રાણી દબાઇતે પોતાની કક્ષાના કાર્ય ક્ષેત્રમા 
આમાકારામાના તારાઓની જેમ સ્વકર્મયોગમાં ભમ્મા કરે છે નાની 
વસ્તુ ઉપર મે।ટીનુ જે કે વધારે દખાણુ હેય છે એ વાત ખરી; તે 


સ તેમાં દ્ર અતે અદ્રઢ શકિતના પ્રભાવને! અતરર્ભાવ રહેલે 
[ય છે 


(૨૧) 
વિચાર લહરી. 

જગતમાના દરેક પદાર્થમાં વિચાર લહરીતો સમહ હેય છે. 
પ્રભેક વસ્તુમાં ષ્તનિ, સર્દી, ગરમી, સતાપ વગેરે સ્ત્રભાનત %૪૮ 
સમાએલ રહૈ છે બધી વિયાર લઠરીનુ આઘસ્થાન સર્દીમા હેય 
છે માનડી પ્રાણી કે બીક્ને ગમે તે પાણી, જે શ્રબ્દ કરે, તેના અથે 
વીષખ્નાના રાખ્દ જેવોજ હેય છે વીણાના તાર ઉપર અગળી ફેરવી 
એટલે તે આધાત હવામા ઉપડીને ઝણુકાર લહરી આપષૂાુ કર્ણર ધ્રમા 
દાખલ થાય છે અગર તો એકાદા પાતુના પાત્ર ઉપર ટકોર કરતા 
વાર તેમાથી ઝશુકારનો નાદ નીકળીને તે આપષુતે સ ભળાય છે 
તેવીજ રીતે માચુસના મોઢામાંથી જે “વનિ નીકળી બહારની હવા 
ઉપર્‌ પઠડાય છે, તે ધ્વનિ કર્ષુર્પ્રમા વાયુ લહરીએથી ખીશના 
કેષ્યું સ્ધમા છુસે છે. 





૨૮ માનસિક સ'દેશ ફ્રિક્ષક, 

કોઇ પાણીના તળાવમાં આપણે પથ્થર કૈકયો હોય, તો તે 
પાણીની ઉપરતી સપાટીથી તળીચે જઇ પોચતા સુધી તે પાણીની 
સપાટીના ભાંગ ઉપર જેવી રીતે ગોળ કુડાળા વછુળે! થઇ તળ વતા 
કાઠા સુધી પોચે છે, અને ત્યા પોચી અદ્રશ્ય થાય છે) તેજ પ્રમાણે 
વિચાર લહરીની સ્થિતિ છે અગ્રેઝમા જેને (1110૫૪1 91:81) 
મણે છે તેતે# આપણે “વિચાર લહરી? એમ કહીએ છીએ આ 
વિચાર લહરીએ આપણા મનમા એક સરખી ઉદભવ્યાજ કરે છે 
તતી ગતિ પવત કર્તા પણુ વધારે જલદ હેય છે વિચાર લહરી- 
જની માનવી પ્રાણીના મન ઉપ? અદ્ભુત અસર થાય છે કે!ઇખે 
જઇને અદ્‌ભુત વિચારની કલ્પના કહી હોતા તે તુરત ભો!ળવાષ્ નાય છે 
આ ભોળવાઇ જવુ એટલે મત્રિએા જે પોતાના મતેોમત મત્ર- 
સિદ્ધ વિચારની #નળ વળગાડ થએલા ઉપર નિછાવી તેને પાતાના 
સ'ત્રજાળમા જુદી જુદી રીતે મૃઝાવી દે છે, તેમાનો મુઠ્દો અજ 
દેય છે દ્રઢ વિચાર જત્તિની શ્રખ્દરૂપી વિચાર લહરીઓ માં એજ અદ- 
ભુત શ્રહ્તિ હેય છે, માનિક્રેને જે વ્રત નિયમ પાળવા પડૅ છે, 
સેતેો। અતર્ભાવ શુચિર્ભૂતપણુ એજ છે. કેોઇપણુ વિચાર લહરીનુ 
કાર્ય પોતે ચોકકસ મતથી કરતા હોઇએ, ત્યારે પહેલા સૈન્મ 
ધારણુ કરીને મનતે એકામ ખતાવવુ ન્નેઇએ, ચે!મેરતી જગા 
સ્ત૨્છ ઊઇને જે ઠેકાણે વિચાર લહરીઓથી કામ કરાવી લેવાનુ 
હોય છે, તે જગા એકાતની અને મન આનદિત થાય એવી હોવી 
જોઇએ આપણે વૈશ્વદેવમાં પણુ 'થામ્યતોઅવેર? એવુ વ્રત ધ'ર્ણુ કરીને 
કવનથી આગળને વિધિ કરીએ છીએ રાખ્દ થહ્મામાજ નાદ બદ્માનુ 
સુદર તત્ર સમાએલ છે ગણુપાત અકમવશીર્ષમાં જ મળવથચે મત ' 
એમા “સ' જે અક્ષર છે એ બહુંજ ગભીરતાથી મનમા ખોલીને 
તેમાના અનુસ્વારતેા! પવને દીર્ધકાલ મગજમા ઘૂમવા દેવાથી તે 
દેવના પ્રસાદની પ્રાપ્તિ થઇ મંત્ર સિદ્ધ થાય છે 





ગાયત્રી પુરશ્રરણુમાં પણુ પ્રાણાયામના દ્રઢ વ્યાસ'ગથી સૂર્ય દેન 
પ્રસન્ન થઇ શ્રી સમર્થ રામદાસ સ્ત્રામીજ પ્રમાણે અનેક બાખતે। સિદ્ધ 
ટરી શકાય છે, અ। સધળાનુ' ઉંડુ ઢારણુ મનની દ્રઢતા અતે નાદ 
ખાતું પૂણું આકલન એજ છે આવી રીતે નાદ અહામા કરેલ 
દ્દઢ વિચાર અતે તેના વિક્ષેપણુની તુર્ત પ્રાપ્તિ થાય છે. મ ત્રશાસ્્રમા 





હી 


માનસિક સ દેશ શિક્ષક. 


ધશ્છા 


્રવણુ,દ્રછિ, 
ગંધ, સ્પ, 
રૂચિ 





વિચાર લહરી. 


વિચાર લહરીઓએ આપણા મનમાં એક સરખી ઉદ્દભવ્યા- 
જ કરે છે. તેની ગતિ પવન કરતા પણ વધારે જલદ જાય છે, 


(પછ ૨૮) 
તેન” 7 મેજ, 37૦ 





ટેલીપથી દન્સ્ટ્રમ્ટર ર્છ 
જે ડુકામાં ધણી ખાગતેોના અક્ષરોના ખીકટતી યોજના કરેલી હોય 
છે, તે મહાન સિહદ્દિરાળા પુરૂષોએ સિદ્ધ કરી રાખેલ હેય છે. 


પણુ તેના સ'બધે જ્યા આસ્થા અગર વિશ્વાસતે। અમાવ હેય 
છે, ત્યા તેની સિદ્ધિ થઇ શ્રકતી નથી પ્રથમના ત્રવિઓએ 
બનાવી મૂકેલી બામતો યેય રસ્તેવી મેળરી લેવાની આસ્થા અને 
વિશ્વાસ એ એટલા માટેજ અધ શ્રહ્દાથી પકડી રાખી તેમા તિજયી 
થવુ પડે છે અગેજીમા પષ્યુ (43૧૪૦161૦1 20૩૦ 0ઇલ૯તૅ19% 11હઉૈલ, 
₹/૦00€ ૧1604 4 ૪1318 ૬૦ ૦ ઇલ] ૦૫૪૯તે ) એમ ને કરેલ 
છે તે તદન સાચુ છે 

“-કે(*)૯૪-- 
(૨૨) 
શખ્દ અગર સાંકેતિક સૂચના. 


આ બાબતમા હિપ્નેઢિઝમ ઉપરતું પુસ્તત વાચવાથી આ વિજે 
બધુ' યથાયોગ્વ સમન્નરે, મનેઃદદ્ભૂત વિશ્વાસ (4901061016 0011૦0) 
ભને ખુધ્ષ્યુદ્ભૂત વિશ્વાસ ( 10061110181 ઈઇટોર) આ જે 
વિશ્વાસના ખે પ્રકાર છે, તેમાજ માનવીના વિચાર સર્વસ્તતે। અ ત- 
ભાવ થખએેલે હોય છે અને તેતે! પાયો! ળધી રીતે શ'કાયુલઃ 
( 00૮011૪૦ ) અને નિશ્નક ( 5ત્તઇ]૦૦૫૫૪૦ ) મન સ્થિતિને 
આધારભૂત હોય છે માણુસતું મન હમ્મેશ્ના જુદા જુદા તક વિતકીમાઃ 
ધુચાએલુ દેવાથી એકાદી નજીવી ખાબત પણુ ચે!કસરીતે તેના 
મનમા ઉતરવી કઠીષુ થાય છે તેનું કારણુ તેના મનનું કમભજેરપણુ 
ગોજ છે. 

અહીસુધી વિચારની દહતા કરવાતી જે જુદા જુદા રૂપોવડેૅ 
માહિતી આપી, તે કપરથી માનવી વિચારશક્તિ ગસે તે ઠરી 
શહે છે; એ માટે વાચકેતી ખાત્રી થઇ હરેજ હવે આગળ વિચાર 
શક્તિતું બળ કેવી રીતે મેળવી લેવુ ? ( 0 ૬૦ 81₹૦ળ0૪ુ ધા] 
પટ ૪111 ૪૦૪૦ ) અને તેના વડે પોતાને। વિચાર કૂર કેમ ફે કવો ? 
(10૪% ૦ [70]9૮8 100 130૫૬ ) અને સ્વેગ્છા કેવી રીતે 
પૂર્ણ કરી લેવી? ( 1109 ૦ પિં11 દપ્ટ તૈલ્ડા7#૦ ) આ બધુ 
સમજવા માટે પ્રચોાજ્ય ( ઝતા ૦ 1 ) સાન અને તેતી જુદ 





૩૦ માર્તાસક સ દેશ 1રેહ્ાકે 


માસુસ.પ--દટતળમા કા માાભમ.તાણળસાન મતા મમઇન માતા “મત 








શાન ્ગાસતામાણ” 





“દી જતે હવે પછી આપનડાની હોઇને તે ગડ બાયતે! પોતાના 
હપ્તગત કે4્રી રીતે કરી લે]? એ વિષેડ]ી માડેતી ખા આપળના 
ભાંગમા સપૂર્ણું સચિત્ર આપી છે તે બરાખર્‌ “યાન દઝતે વાચવી 
અને અભ્યાસમા ઉતારી હસ્તમત કરી લેવી 





(૨૩) 

ઇચ્છા શક્તિમાંનુ' ગુસ રહસ્ય. 
તરને 

ઇચ્છા શક્તિનો અભ્યાસિક વેગ- 


ઇચ્છા શક્તના કાર્યા કે)ી રીતે સિદ્ધ કરવા ? અને ૪ચ્૭ટ 
સક્તમાના ભેદ શુ છે તે અહી પ્રથમ તપાસીએ 

મોઢા માથુસો બારેલી ધારણા પૂરી થતા માટે પોતાના કરતું જે 
સદદતીશૈનુ વ ્છુલ ગખે છે, તે કેવળ ચુસ્ત શ્ષક્તિના અ તર્ગતઃ 
ખળતુજ કારૃષખુ છે પોતાના અગમાની આકર્ષણયુ શક્તિ) જેને 
ખ્બર નથી હતી, એવે માયુમ અગ્તાનતે લીધે પે'તાના અ ગમાની 
અદ્રશ્ય એવી આકષખુ શ્રક્તિના ગેર સમજયી ફે।મટ નાર કરી લે 
છે જેને પોતાના અગમાતી સ્મદ્રસ્પ એવી ખાફર્ષસુ શક્તતી એ- 
ખાણુ થએલી હેય છે, તેને બહુજ બીકટ-કટીયું જણ્ાવાવ,ળી બાબત 
પણુ તે સહેલી કરી શકે છે તેનું કારણુ તેના મસ્તિષ્કમાના કિરણોની 
અને તેની પોતાતી એકતાનતા થએલી હેય છે તે હાડવેરીતે પણુ- 
પાકો દોસ્ત બનાવી શકે છે 

વિચાર શ્રક્તિ વડૅ પ્રતયેક ઇચ્છા કેડી રીતે પૂર્ણ કરી લેવી, જને 
મનમા પધારેલ દરેક કામ કેવા રીતે સિદ્ધ કરવુ ? એ વિષતી માહેતીઃ 
પૂરી રીતે આ પૃછી વાચવા મળશે 


(૨૪) 
માનવી સ્વભાવની નખળાઇ. 
( 4130 ૫૪૯૧1:11053 017 ૪૧11૧1 9&£1176 ] 


સતાશત્યતો વિચાર કર્યા વિના પોતે બહુ ડાલ્રા અને નણુકાર 
છીએ, આવી ભ્રખવાઉ સમર મુથી જે એકદમ ચોઇસ મત ખાપી. 


સાનસિક સ'ેશ શિક્ષક- 





મનુષ્યના મગજમાં રહેલી શકિતએ।. 


૧ એકાત# ૨ એકાંતમાંતુ મર્મ. ૩ ગુમપણુ ૪ મધ્યા- 
વસ્થાઃ પ એકામતા, ૬ સૂચના પૂવેકપણુ? ૭ એકાગ્રટૃણિ. 


(પણ ૩૨) 


૧/97." 4” #77*55, ૧૫/૩૪ટર્ટ 


ટેલીપથી ધ્ંન્સ્ટ્રકટર ર્ય 


તાણ ટલા ૦. રરા ટા ઉ 





ણદાસ માંદા: 2. 
નળ તમા ાણમણન __..-..-......”* 





ગાતા ઇસ 


દેવાય છે, તે અઠૂર દર્ચા હેય કે આ માત] સતભાતની નગળાઇ 
ધણુ ઇછ કરપ્યોમાં અદચણુ કર્તા થઃ' પડે છે તેતાથી વખતે ખરાને 
જાડું અને જુઠં'ને ખરૂં ડહેવાઇઃ નાય કે “ વઃચ ત્યા પરમેશ્વર ” 
અ કહેવત વ્યવહારમાં ચાલતી થતાતે આજ મુખ્ય કર્‌ણુ છે 
કોઇને સાચે! ગરબર વિચાર નાહ ફરતા ભાવડનાથી તે ધણી 
ખાબતંમા ઠમાઇ જાય છે અને તેથીજ ગ્રપ્મ્ય પચાયત એ 
વ્યવસ્યા બહુજ દક્ષતા પૂર્ગક વ્યઝહાગમા યેો'નઇ છે ગ્રામ પ ચાયંત 
ખેજ પચ ત્યાં પશ્મેધર અતે આ પચાયતજ પોતાના શખ્દ- 
મ'ના આકર્ષણુથરી બધાતે [નયમીત રાખી શકે છે 


(2૫૭ 
માનસિક આકર્ષલથુના કાયદાઓ 
( 110 18૫7 01 2દ0#80(1બા ) 


આકર્ષષુના કાયદા ઘણી જતના છે તોપણુ પ્રતયેક માણુસના 
મનનું વલણુ અતે ઇચ્છા શ્રક્દ્રિ એ પોતાના ગુશુ! જૂદી જુદી રીતે 
પગટ કરે છે. એટલા માટે પોતાનો સ્વભાવ તપાસીને પોતાને ઉપ- 
યોગી થઇ પડૅ એવા ફાયદા ઉત્તમ રીતે પાળવા તેના અનેક નિયમોમાં 
નીચે કહેલા સાત નિયમો! મુખ્ય છે 


૧ એકાન્ત ( ૭:₹2૦૪)» પ એકામતા (€૦૩૩૦0થ- 
૬1013 ) 
૨ એકાન્તમાનું મમ' ( 8૦૮૪૦૦૪ ) ૧ સૂચના પૂ્ત્રક પણુ ઉપછૂટ- 
૦૬૬10૪0૯૦૬૬ ) 
૩ ચુસમપણુ ( 145637 ) ૭ એકાગ્રદ્રછિ ( 7%9વૈઇ&2૦ » 
જ થપષ્યાવસ્થા ( 40402૬1011 ) 
આ ખાખબતોાનો અભ્યાસ પુરો કરી સકામ; તો!” આગળ 


પોલાના વિચારોાથી-માનસિક શ્રક્તિ વડે જે જેઇએ તે કામો કરાવી 
શકાશે, નહિ તો મધી મહેનત ફે।ાચટ જરે. 








૩ર માનતિક સદેશ શક્ષષ 


તળશતુઆાભાબમા સામાઈનાતાત બાઈના સળાઈગવતગાણાઈળા શાગપઇબસનતમનાઈમાાબમોભમા માતપચતાળાતમામજમ માપિઈગાસઈઓમામા વુ ઇબાઇઇમાાજાતત “2.7: ભાઇના, થાગયાબ્યામાભમળળશાળાઇન- 


(૨૧) 
એકાન્ત અને તેમાંનુ' સમે. 
(1700809 5 1૬8 8૯૦૦૪૦૦૪ ) 


માનવી પ્રાણીમા માર્મિકતા એ ગુણુ અવશ્ય હોવો નટે છે.. 
અધીરતા, ઉતાવળાપણુ , રીસ વગેરે દુર્મુણા છોડી ૬૪, પ્રત્તેક- 
વાતની નરાબર્‌ છનાવટ કરવી. ધણીજ સાવધાનતાથી થોડુ બોલવું. 
ખીજનતેોા શેદ અગર તેના હદયને! પત્તા મેળવવો, પણુ પોત'નુ' 
અતરગ ઓળખાવા દેવુ નહે આપણે ભાવષ્યમા રા કરવુ છે તે 
ગુપ્ત રાખવુ? પોતાના કાર્યની જગા ખાસ જૂરીજ ઠેોવી ન્નેઇએ. 
પ્રતેક પ્રશ્છા પોતાના અત.,કરણુમા ચુપ્ત રાખવી ( 1'0 7 લાથાળ- 
તૈલ્કા"૦ ) ઉમામડપણુ ગર્વે, હઠ, વગેરે મતે! વિકારથી અલિપ્ત 
અલગ રહેવુ લે!દર મતના માણુસતી જેમ અધીરતાથી પોતાના 
વિકારોને કોઇ દિવસ પ્રકાશ ન ડરવા ( 8૯૪૦ 90 2૦૩૭5૦ 
તૈકકાઝ૦8 ) [વચાર્‌ ઉમેશ ચોકસ રાખવો એના વડે તમે પોતે 
લોહચુ બક જેવા બનરેો! અને તેથી હલકા મનવાળા, ઉતાવળીયા 
સ્વભાવના, ઉલ્લુ, બેઅછલ વગેરે ખરાબ સ્વભાવના માખુસે। તમારી. 
ઇચ્છા શક્તિથી આકર્ષાઇ તમારા ગુલામ બનશે. 
જે માણુસ ખ્હીકણુ, ઉતાવળીયા, દંલકા મન] જાને 
ય્રાકાશીલ હરો, તે તમારી સામે લોહા જેવો બતી તમારી આકર્ષયુ- 
શક્તિમાં ગુચવાઇ જરે. ઢેમટે તમે પાછળ બતાવેલા સદન 
પોતાનામાં દાખલ કરીને તાનત-માર્મમાં આગળ વધેલા હે છેડ 
જ્ઞાનની છાપ અગ્ઞાન ઉપર ખેસવીજ ન્નેષ્એે, એવો જે સૃષ્ટિ નિયમ 
છે તે ભૂસાઇ જય એ બનવુ અસ'ભવિત છે ધારો કે કોઇ દોષી, 
ખીકણુ અગર દુબળ મનના માણુસે ઉતાવળથી આવીને તમને 9૪ 
ખુનના જેવી શય કર વોત ટર, અતે તે તમે તદન શ્રાત ચિત્તથી. 
સાભળી લીધી પણુ તેતે સુદદાની નહિ ગણીને બેદ્િકરાધથી જમથુ* 
જરા હસ્યા તો એ હછીકત કહેનારા તે માણુસ આશ્રષથી દિગ' 
ખનીને મોઢા ગાઢાળામા પડશે અને પોતાની મેળાએે શ્રાન્ત ચિત 
ખનીને તમારી પાછળ કરતે થરો. કારણુ તમારી શ'ન્ત રતે જાને' 
હાસ્યની છાપ તેના ઉપર તુરતા કુર સચોરટરીતે પડેલી હેય છે. તે 


ટેલીપથી ઇન્સ્ટ્રકટર. ૨૩ 


તમને તમારા એ વર્તનને માટે સવાલે। ઉંપર સવાલ કરવા માંડે 
તાપણું તમારે તમારી #'તત ચલિત થવા ન દેવી જેમ જેમ તમારી 
જૃત્તિ તમે દઢ રાખશે તેમ તેમ એ પૂછનારનું મન તપારી એ જૃત્તિ 
વધારે ને વધારે આકર્ષ્યા કરરે તેણે જે ખગર તમને આઝડીને 
કેડી દરો તે તેતે તમે નડી પડ્યા કતા તેણું કરેલ હોવાથી એ 
વિષેતે! તમારો જવાબ સાભળવા તે અધિર ખતેલ હોય છે. અતે 
તમે તો જવાબ આપવામા વધારે ને વધારે શાન્તતા બતાવવા હે 
છે, કારષુ તેને શા ઉત્તરતી જરર છે એતી તમારા અ ત. કગયુને 
ખખર પડી ગણ છેમ છે, જેતે જે કાઇ ન્નેઇ્તું હેય, તેની તેને 
ખબર હોય છે ભને તે તેતે મળવાની ખાત્રી હોવાથી તે મેળવવાની 
%છી તે ઉતાવળ કરતો નથી. 


તઃ પટાના ફાઇ કટ ગનટનમતઝઇમનના, 














(ર૭) 


ગુણુપણુ 2038177 

પ્રતૈકે પોતાતું મતોમત ગમે તે રીત ચુલ રાખવુ જેધએ. 
ધોવાની કોઇ નજીવી વાત પષુ કોઇએ કોઇની પાસે ઉધાડી કરવી 
નહિ. ખા રીતે વર્તન રાખવાથી જે જે તમારા પાસે આવરો, તે તે 
તમારી એ જત્તિ નેઇને તે તમારી ૬ૃત્તિના તેજથી અ જઈ તમારા 
આગળ નવી નતી વાતો પોતાની મેળાએજ કલા કરરો અને 
તમારી પાસે પ્રત્યુત્તર મેળવવા માટે બહુંજ અધિરા બનશે સૈન્ય- 
શ્રતતો એવોજ પ્રભાવ છે આપણી પાસે આવીને ખબરો કહેનારા- 
ખને અને પમશ્રના જવાબો પૂછતારાએતે આપશેુજ ગણ્યાશખ્દો 
વડે, ઘણીક ગભીરતાથી, ત્રાટક અતે ભેદક એવા સામા સવાલે 
પૂછવા આવી રીતે તમાર્‌ વર્તન રાખવાથી તમારી ઇચ્કા શકિતને! 
જેમ વધતો જઇતે દરેક બામતમાં ધષ્ટ સિહ મળરીજ મળરે. 
લમે શૈન્યતરત ધારષુ કરીને જેટલી ગુલ્રતા તમારા મનમાં ભેળી ઢરી 
શકે, તેટલી વધારે વિચાર શકિતની તમારો પ્રભળતા વધીતે તમારા 
શખ્દતી પ્રબળતાથી અગર નજરના પ્રભાવથી તમે જગત ઉપર 
શઝુમત ચલાવી શકરો. જે પ્રમાણુમાં તમારી આ ૬?*છા શકિતને 
સમય તમારામાં હરશે, તે પ્રમાણુમાં તમારૂ ઉપરીપણ્ઠુ જગત ઉપર 
ચાલી શકરો, આવી જવતી આ અદ્શુત શકિત બને ત્માં સુધી 


૩૪ માનસિટ સ દેશ સિક્સ. 


મરા, '**નાઈસણાઈબોટ વતટસત્તતગમઝિ:9 પાળતા બ પાસુ બઇળા _ગાડઝાાલ#*રત સમાારઝઝા પ? 





[ગાઇ તાજ 


એઈઇીઃ ખર્ચવાની કાળજ રાખવી જેઇબએે, એટમે આ સક્તિ વમને 
ગમે તેવા સ કટ સમયે તમારી દાસીની જેમ તમાર પારેલુ' કામ 
ક્ર્શૈ 


જે વસ્તુ આપણુતે મળી હોતી નથી, તે વસ્તુતે મેળની લેવાના 
આકર્ષણુ વડે આપણું મત ધણુ ૪ મેોહિત બનેલં હેય છે, આવે 
વખતે આપર્ણું સાન આપણી પાસે હોય છે, તોપણુ તેતો ઉપયોમ 
કર્‌ી લેવાતી આપષુને વિસ્મૃતિ થાય છે આવી સ્થિતિમાં આપણને 
માણુસે! સુખમાં ગણી કાઢે, આપણી કજેતી કરે છે આવી સ્થિતિ 
જાઇ દિવસ થવા દેવી નહિ ન્નેઇએ શાન્ત ચિત્ત, મિત ભાષણુ, 
નમ્રતા અને વિનયી વર્જેત એટલુ જ ન્ને આપણે રાખીમએે તે 
આપષણુથી બીન્નની ખુઠ્ધિતા ભેદ કરી શકાશે. પોતાનુ દુ ખ ક્રેઇં 
દિવસ ખીજ પાસે જહેર કરવુ નહિ તેમજ આપણે કોઇ દિવસ 
ક્રોઇથી દીલગીરપર્ણું ખતાવવુ નહિ અને ખતાવવાતી ૪૭ પધું 
ને કરવી 


તમ'રા બાચાર, વિચાર, તમારી ભાવિ રૃતિ અગર પ્રચ્છા 
વગેરે કાણપણુ વાતના કે!ઇને પત્તા ન લાગે તેમ તમારે વર્તન 
રાખવુ આવા વર્તનથી હમેશ ખીનના અ ત કરખુતો! આપણુતે 
અરાખર પત્તા મળે છે તમારા ફુ ખો હવા સાચે રમતા કરરે 
નહિ કેપઇની કૃપાની જરૂર રાખશે નહિં કોઇને પણુ હાજી 
હાજી કરશે નાડુ પ્રતયેક વાસનામાને ન્નેમ એળખરેો। અને તે 
જેમને-એ બળને પોતાનું બનાવી લેરે] 


ત્રી સમર્થ રામદાસ સ્વામી, તુકારામ મફારાજ, થ્રી છત્રપત્તિ 
શ્વિવા%, તાનાછ, સરદાર બાજી દેશ્ પાન્ડે, નેપાલીયન ખોનાપાર્ટ , 
સિક દર, નેલસન, વે!શિગ્ટ ન, પ્રતાપ, નરસી મહેતે!, રામતીર્થ વગેરે મોઢા 
પુરૂષોના ચરિત્રો તરક જ્યાન આપો, એટલે તમને એવુ જષુરે કે 
તે પોતાની આત્મશ્રકિતિ બહુજ ચુપ્ત રાખતા હતા ભને તેને। ૬પ- 
રામ તેમણું તેવાજ ખરા પ્રસગે કરી લઇતે ૬ તેઠ મેળવી છે. તેમશે 
પોતાની ગુપ્ત વિચાર શક્તિના બળ ઉપર કેવા પ્રચડ અને સાદસિટ 
કામો કર્યા છે, તેની સાક્ષી ધતિડાસના પૃષ્ટો આપી રલા છે. 


જેને પોતાનું મન શ્રાન્ત રાખવા આવડતુ હશે, તેનીજ જૃત્તિ 
ગભીર બતી શકે છે. વખતે સિમિત હાસ્ય કરવું પણુ. મસ્કરા માષ્યુ- 


જપથી સન્શ્ટ્કટર ૩૫ 


સના હાસ્મતે જૈમ ઉફાળા આવે છે; તેમ હાસ્યતો ઉછાળા અવવા 
રૃશા નહિ મનના પ્રસેક વિકારમાં પોતાનુ મન પોતાના કબ-ે 
જોઇએ મછેને કોઇ દ્વિસ મસ્ડવી નહિ કેઈતી ખોટી ખુચશ્ચામત 
કરવી નહિ. અને પોતાની ખુચશ્ચમામત ખીશ્તે કોઇ કરે, એવી મનમા 
ઇચ્કા રાખવી નહિ. આપણી દરેક ઇચ્છા દ્રઢ ( €.૦003010દ7%69 » 
૪૦૫૪ વેલ્કા*૦ ) કરવી કારણુ પ્રતયેક ઇચ્કામાં તે]ીજ પોતાની 
એવી શ્રકિત હોય છે. અતે તેતી પૂર્યુતા કર્વાતું સદમય્ય પણુ 
તેનામાજ હેય છે ( 1140૪0” તંલઉછા”૦ 18 & 11080641 
€૫*૦॥6 તતા પા 32૦0૪૦ ) સૈન્ય નહિ છેડતા, બીન્ન 
એની જસ્તાસા આપણા તર૪ વધતીજ જાય, એવુ વતન રાખવાની 
ધીરે ધીરે ટવ પાડરી 'બડાઇ કરવાની ટેવને કોઇ દ્વિસ આશરો 
આપવો નહિ લોકે! આપણળુને વાહવા કહે એવરી પણુ ઇચ્ઠા કેર 
દિવસ કરવી નહિ કારણુકે તેના વડે મસ્તિષ્કતા પ્રભાવશાલિ કિર્ણોતેા 
નાશ થાય છે કે।૪પષ્મુ નતની લાલસા (4011002૬801) શ તઃકરણુથી 
કાઢી નાખી, કામ કેધ, સુખદ ખ, આશ્ચા નિરાશ્ચા,અપેક્ષા, ઇશ્છા, લોભ, 
જપીર્તા વગેરે મનોવિકાર નાશકારક છેવાથી તેને પોતે છતીને 
પાતાના કખન્નમા રાખવા જેઇએ કેઇપણુ વાતતી સાલસા એટલે 
લોભ એ વિકાર બધામાં ખસળ છે માટે તેતે! પ્રથમથી પોતાના 
ણેદયમાથી નાશ કરવો નેઇએ આપયા પર તેની હકુમત ચાહવા 
દેવી નહિ નેઇએ જેટલી તમારી ઇચ્છાશ્ઞકેત વધારે દ્રટરતાથી વધની 
જસે તેટલી ઉમેદથી કાર્ય સિર્દિ થશે 


તમે જે પોતાની સધળી ન્નતની લાલસાને જીતશે, તે તમે 
ખાત્રીયી જતતાના અ'ત'કરખુને નિ શ્રક રીતે આકર્ષખુ કરી શટંશે 
વિજળીના યત્રમાં પોઝેરી1 જેમ નિગેઢિભ્ડતે આકર્ષ ણુ કરી લે છે, 
તે પ્રમાંણું તમે આઢર્ષયુ કરી શકશે! જગતના મન તમારા તરફ 
કકર્ષી લેવાને તમારે વધારે ત્રાસ કે કષ્ટ પણુ કરવા પડશે નહિ. 
જે “કાર્ય થવા “સાર્‌ તમે પહેલા ધસી ખટપટ-મહેનત કરી ફરે, 
જવી ખાભતો ઓવી સ્થિતિમાં તમારા તરફ તમારા ગુલ માનસિક 
આકવેચુથી અનાયાસે દોડતી આવીને તમતે મળરી. કારણુ તે સવી 

' છલ ખેદ મળવામેઃ સષ્ટના કાયદાથી બ'ષોએેલી છે બધી ઉત્તમ 
ખોળો “બતોયાસે સમાર સરે આતી મળધાથી પછી સંમારે સંપારા 





૩૬ માનસિક સ'દેશ ફ્રિક્ષક. 


મમા ભઈ માઝક જ હાજ 





ઉતાવળીયા સ્વભાવને! પરિપૂર્ણ ત્યાગ કરવો નેઇઝએે એકદર ઉત્તમ 
વસ્તુઃએ પેછી જે વસ્તુ તમતે મળી ન હોય, તેના માટે ફે। ગટ ધૌરજ 
ખોઇ ખેસશે નહિ કારણુ તે તમારા તજ આવવાતેો] રસ્તો કાપતી 
હેય છે, એવા જે આત્મવિશ્વાસ ન્નેઇમે તેનો તમે «મામ કયે છે 
પ્રમાણું મવાયો તે પછી મળતી નથી ખાકર્ષણુ શકિતના કાયદા છે.- 
સ'સાર વ્યવહારમાં ધીરે ધીરે આ કાયદા અમલમા આણીને પોતાનું 
હદય કોઇને પણુ નહિ કળાવા ૬ઇ, પોતાની ઇચ્છા ફ્ઞકફિતથી દ્રહ- 
ખુદ્ધિવડે પોતાના કાર્યો સિદ્ધ કરી લેવા 








ન 
નેત્રાકર્ષણુ શકિત. 
(8150૫8111૯૮ ૯428) 


જે માનવી-નજરથી ક્ર* પ્રાણીએ પથુ કમે થાય છે જે 
માનવી-દ્રષ્ટિતા આકર્ષસુ કિરણેાતુ મહત્વ કેટલુ છે? તેને હવે 
વિચાર કરીશુ, અને તે દ્રષ્ટિ આપણુ કબજામાં કેમ આવે તે 
ખાબતતેો અભ્યાસ કરીર્‌] 

મવુષ્ય દેઠમાંનું આકર્ષ યુ શ્રક્તિતુ કે-% સ્થાન એટલે માયુસતી 
દ્રષ્ટિ એ છે એન નેત્રશ્રક્તિના કિરણા।ાથી માનવોને મનધાર્યા પ્રમાણેના 
કામો કરી લેતા આવડે છે જગતમાની પ્રતયેક વસ્તુ ઉપર આ 
નેત્રાકર્ષયુ શ્ાંક્તનાો પાગ સહેજે ફેકી શકાય છે અને તેનાથી 
દરેક વસ્તુ વશ્ન કરી શ્રકાય છે /1110 90220 ૦2 1180 1006111- 
૪૦૩૦૦) નેત્રશક્તિતું બળ અથવા તેતું સાન એ વિશ્વ ગિજચી 
છે. તેની આપણે પિછાન કરી લેવી નેઇએ “ઇચ્છા તેવુ (ળ' એ 
કહેવત જે પ્રચલેત છે તેતો! મુદો અન છે. આપણે જે બોલીએ. 
તે ખરૂ થવાતે આ તેત્રાક્ષયુ ચ્રકિતતીજ પ્રથમ તેયારી ન્નેઇશે, 
જેને કશ્રાનીજ ઇચ્છા હૈતી નથી, તેને ચિન્તાનુ' નામ પથુ હેતું. 
નચીઃ જેને ચિન્તા નથી, તેને પાપ પષુ અડકતું નથી. તેનાથી લે 
દુર્‌ નાશી «નય છે 


શાન્તિ અને સતોષ એ મુકેતના ખે રસ્તા છે વુમાપિ શમ” 
યુમરષિ મરળ' એ ટાળવાને મારેજ મુકિત એેઇગે છીએ અતે જે 





રેલથીપધી પ્ન્સ્ટ્રમ્ટર. ર૭ 


રારા 
મેળવવી એેઝ નરજન્મતો ખરો પુરષાર્ય છે. પ્રજુ રાખે તેમ રહેવુ 
એવા વકદીરવાદી ભાષણુમાં કાઇ અથે નથી. કેમકે પરમેશ્વરે 
માણુસમા બીન બધા પ્રાણીએ ટરતા જે ખા[ંધ્ધ મેષ્ટતત મુક્યુ છે. 
તેતો આવા દેવવાદના સ'ભાષણુમાં ।વપર્યાસ યઇ્તે પરમેશ્વરી મોજના. 
પણુ નિષ્કળ જશે. માટે કર્મપોગનુ અવલ'બન કરી નિરાશાને મારી 
નાખવી નેઇએ. માનવી ઇ્છા બર્થાત્‌ દ્રદેચ્છા જે મનમા *આણે તે 
થઇ શકે છે સાછુ અગરતો અસાધુ કે ટોગી, વીર અગર ષટ, 
છાતીવાળા અગર ડરકણુ, રાજ અગર રક, સુખી કે દુખી, જે 
“તની માનવી મન ઇગ્છા કરશે, તે તેને મળી શકશે માત્ર ધીરતા. 
જોઇએ. શ્રાન્તિ વડે સધળુ મળે છે. ઉતાવળથી તે દુર નાસી જાય છે. 


માણુસના નેત્રમાં ઝુદરતી સ્તેહતેો સ ચય દોય છે, પણુ તે સર્જ 
તર% એકસરખા પમાણમાં ફતા નથી કફર નજરમાં પેમ ફોતે! 
નથી. પણુ પ્રેમમરી નજરમાં ફરતા નથી હોતી એવુ માત્ર હેતુ” 
નથી. એ ખધુ ૪ગ્છા વડે પલટાવી ગ્રકાય છે, માનવીના મનેોવિકાર 
તેની દ્રષ્ટિમાં સારી રીતે જષાઇઇ આવે છે તેતુ' અ'તઃકરણુ કેવું 
છે ? એ તેની આખ કહી આપે છે એવી રીતે અ'ત કરણુને ઉધાડુ 
કરી બતાવવાની નજર એજ માનવીના સર્વસ્નની ચાવી છે. 

તેતી સ'ભાળપૂર્વક જેમ જેમ ગ્રક્તિ વધારતા જઇએ, તેમ 
તેમ એ નેત્રાક્ષણુ સક્તિ વડે ગમે તેવા કઠીન કામો સાધ્મ કરી 
સકાય છે. આપણા નેત્રમા કટ અને કેવી જતની ગ્રકિતિ છે, તેનુ” 
સાન મેળવી લઇ, તેને કમે રસ્તે વધારવી અને તેતે એછા ભદકા. 
ધમાણુમા કેવો કયા પ્રભાવ બતાવવો એવું પૂર્ણુ શાન મેળવવું 
બેઇએ. પોતાની દ્રષ્ટિ સાદી, સ્થિર જને નિદેષ ભતાવવાનો પહેલા 
આપણે પ્રયાસ કરવો નેઇએ. તે કેવી રીતે કરવો એ આપણે જેઇએ- 


. (ચ્છ) 
નેત્રનુ' તેજ કેવી રીતે વધારુ' ? 


આપખાનુ તે વધારવાની ઘણી પધ્ધતિએ છે, તે બધામાં જે 
1નરદોષ પ્ધતિ છે, તે નીચે પ્રમાશૅ - 








૩૮ માનશિક સરે કાર. 


એક છ ઇંચ ગએળસ 'ચોરસ ભઢેા સરેદ કાગળને કડકે લઇ 
તેના મપ્યમા કક કાળી શાહીનુ ગોળ નાનુ ટપકુ કરતું બને તૈ 
કાગળ એક ભીવ ઉપર ચોઢાડવો પછી તે કાગળ્થી ચાર પાચ જુટ 
છેટે એેક ખુરસી રાખી તેના ઉપર પોતે સ્વસ્થ અ'ત'ઝરયુથી બેસવુ, 
ખુરસી ઉપર બેઠા પછી સામેની ભીંત ઉપરના કાગળમાના શ્રાહીના 
ટપકા તર જોકાગ દૃષ્ટિ વડે પાષણે નહિ દેલાવતા પશેલા એક 
મિનિટ સુધી ન્નેતા રછેવુડુ પછી ચાર પાચ સેકડ ન%ર ફેરવો લછ 
પૂરી એક મિનિટ તે ટપકા તર્‌ પ્રથમતી માફક એ#ી નજરે જેતા 
રહેવુ આ પ્રમાશેડ મેક્ષા અભ્યાસ કરતા રહીને એક સિનિટથી પાય 
મીનીટ સુધી તે ટપકા તર૪ પાપણ ન હલવા દેતા એકામ દ્રષ્ટિથી 
શેવાની ટેવ પાડવી 


થવી રીતે અભ્યાસ કરવાથી પાપણેનુ હલવું ( કરકવુ ) એની 
મેળ બધ થઇને આખોતુ તેજ વધે છે 


આ પ્રમાણે પાચ મિનિટ સુધી એકાગ્ર £ૃછે રાખવાની ટેવ પડે, 
એટલે પછી પોતાતી ખુરસીની જમણી બાજુ અતે ડાખી બાજી 
એમ બત્તે ખાજી કે!ઇ વસ્તુએ લટકતી ખાંધવી અતે પે।!તે ખુરસી 
ઉપર ખેસવુ પછી સામેના કાગળ ઉપરના કાળા ટપકા તરક પાચ 
મિનિટ સુધી એકામે દ્રછિએ જોતા રહી, તે નકર ડોક ષમને મોટુ 
નહિ હલાવતા પ્રથમ જમણી બાજુ તર્‌ ટાગી રાખેલ વસ્તુ ઈંપર 
પાસ મિનિઢ સુખી લમાડી રાખવી તે પાય મિનિટતેોણ વખત પૂરા 
થયા પછી ફરી ગ્રથમની જેમ કાગળ ઉપરના કાળા ટપકા તરફ 
નજર ખરાખર લમાડી સખવી તે ષછી ડાબી બાજી ટાગી, રાખેલ 
વસ્તુ વર ડેક બતે મોટું નહિ હલાવતા યાચ મિનિટ દૃૃણિ સ્થિર 
રીતે લગાડી રાખતી જરી પાછી સામેના કામળ ઉપરના કાળા ટપકા 
ઉપર્‌ તેતે વાળવો 

આવી રીતે એક મહિના સુધી અભ્યાસ કરવાથી તમારી આંખ* 
માનુ તેજ વધીને તમારી દ્રદછિ સ્થિર અને વીસ પચીસ મિનિઢ 
એકામતાથી દ્રઢીકરણું કરવામા તેયાર થશે આવી દ્રહિતા માયુસેએ 
કરે 15સ્ર પરુએથી પોતાનો ખળચાવ કરી લીધાના ધયા 
દોખલાએ છે 

આતા પ્રકારતી તજરમાં એક જતની કલ્પનાતિત સમેાહિતી? 





માનસિક સ દેશ શિક્ષક. 





અરીસામાં જોઇને નજરની શક્તિ વધારવાનો અભ્યાસ, 
(ત્રાટક ક્રિયા) (પષે ૩૯) 
#9/00004247* 7 7/75, 5/7" 


ટેથીપાપિ. પ્ત્સ્‍્ટ્કટર. ટ 


"ગાાઇસનાઇઝના 











ઉત્પ્ત થખેલી હય છે. અને તેથી દુષ્ટ મનતા માણુસ અગર ક્ર 
પરુ જેમ તાખે થાય છે, તેવી રીતે એવી દ્રષ્ટિથી પોતે ધારેલી 
વસ્તુ આપશે સફ મેળવી શ#ીએ છીએ પણુ તેવી નજર સાધ્ય થએથી 
તેનો! દુરૂપયે।॥મ જે કરવામાં આવે, તે! આખમાનુ તેજ નષ્ટ થશે 
ખે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ દુરૂપયોગ એટલે પારકી સ્રી ઉપર મોહ- 
“ળળ નમિછાવી, તેને પાતાની અ કિતિ ખનાવી લેવા જેવી બાબતમા 
આવી પવત્ર નજરને કામે લગાડવી એ દ્રછિતે! દ્રૂપપોગ અને 
સામર્ય્યનો નાશ કરનાર છે, 


નાન 





(૩૨) 
અરીસામાં નેઇને નજરની શકિત વધારવી, 


નેત્રાકષઃથુ વધારવાની રીતિ. 

પાતાના હાથર્મા એક અરીસો લઇ, અગર તિશ્વાળમા પાટિર્યું રાખન 
વાના ધોડા હોય છે તેવા ઉપર તે અર્‌ીસાને શાખીને તેનાથી આપણે 
ત્રણુ ફૂટ દૂર ઉભા રહેવું અગર બેસવુ, પછીઃ સીધી ન?૪રે અરીસામાં 
યાતાની આખમાની છીણી દેખાતી હોય છે, તેના તરજ નેવાની રેવ 
ચાડવી પછી નાકતી ડાડી ઉપર, અને તે પછી ભમરના મધ્ય 
ભાગમાના એક નિયમિત ઝિ'દ્‌ ઉપર નજર ચોંટાડવાનો! અભ્યાસ કરવે! 
આ પ્રયોગ કરતા હેઇએ ત્યારે પાછલા મયોમમાં કહેત એકથી પાચ 
[મનિટતી અને પછી વીશ્ચથી પચીચ મિનિટની સચના સુજબ અભ્યાસ 
કરવામા શૂલવુ નહિ. આવી નાતના પ્રચેોગ દરમ્યાન હમેશા આખ 
પરની પાપણુઃ ન હલના દેવાતી ખાસ ખખર્દારી રાખવી, બાવી રીતે 
અભ્યાસ કરવાથી આશરે ખે મહિનામાં આખેોતુ' તેન વધીને 
તેનો પ્રભાવ જનતા ઉપર પડવા લાગે છે અતે આપણી કાર્ય સદહ્ધિ 
શીધરતાથી થાય છે 

ઉપરોકત બન્ને રીતીમે।માની જેને જે અનૂઝુળ જખ્મ તે તેણુ 
મહષણુ કરવી. પણુ આખોતી દ્રષ્ટી માત્ર બેમાંથી ગમે તે રીતીમાં સ્થિર 
જાતે શસ રાખુતાતે પૂરે! અભ્યાસ કરવે., તેજ મશ પ્રાપ્તિ થરો 
એ ભકવુ. 1૯ 

ઉપ;.જખાતજ મે રીતિખોા શિતાત એફ ત્રીજીીતિ યણુ છે. તેમાં 
જરીસો. અમર સામેવી ભાંતૂ: ઉપર ફાગળતો કકડો વગેરે કશાની 





જન માનસિક સ'રેશ શિક્ષક 











પણુ આવશ્યક્તા રહેતી નથી એક સાદી સરેદ રગેલ ભીંતથી ૩ થી 
૬ ફૂટ વેગળે બેસવું પ્રયોગ કરવા બેસતા પહેલા તે ભીંતની ચારે 
આજાના છેડા ઉપર ચાર ટપકા કરવા પછી સામેના ટપકા ઉપર, 
ત પછી જમણી બાજુના ટપકા ઉપર, તે પછી પાછા સામેના 
ઢેપકા ઉપર, તેના પછી ડાબી ખાજુના ટપકા ઉપર, ફરી સામેના 
ટપંકા ઉપર, તે પછી વળી નીચેના ટપકા ઉપર અને છેવટે પછી 
પાછા સામેના ટપકા ઉપર એકામ્ર અત”કરણુથી અને એકાગ્ર દ્રષ્ટિ વડે 
એકાતમા ૯મેશ્ઞા ત્રીશ પાત્રીશ મિનિટ સુધી અભ્યાસ કર્યો હેય, તો 
પણુ તે બે મહિનાની આખરે ૬ળ દેનારા થયા વિના રહેશે નહિ કોધ 
અને ગર્ષનેો ત્યામ ઠરીને અહ્યથર્યનું બરાબર પાલન કરવાથી ધણી 
સારી રીતે સિહ્ધતતા થાય છે. 


આ પ્રયોગતો અભ્યાસ ચાલુ હોતા, શરઆતમાં આપણી 
નર ખબગઠયા જેવું જષ્યાય છે, અને માથુ' દુઃખવા લાગે છે, એ 
અરૂ- પણુ તે ખરાપણું ખોડ જ હોય છે, આપણે અગસાનને ડાડી 
સાનના પ્રદેસામાં દાખલ થતા જેવો આભાસ થાય છે, તેવીજ રીતે 
થમા છે? “લોઢાના ચણા ચાવે સારે ષશાપદે પોચે? આ વાક્યના 
'નુરોધ પ્રમાણે ઉત્તમ વસ્તુ મેળવવાના રસ્તામા વિજ્ય આવવાના જ 
આ તત્વ લક્્યમમાં રાખી ઉપરોકત અભ્યાસ કરતી વખતે આખોની 
નસે! ગરમ થઇને ત્રાસ થામ, તે! પણુ ગરમી પછી” શ્રાન્તિ હોય 
જે, એ ષ્યાનમાં રાખીને કઢાળી જઇ અભ્યાસ છોડવો નહિ. 
આખો દખે છે મે સબબથી ને અધુરો અભ્યાસ છેડવામાં આવે, 
તા આખો પણુ હમેશ અધુરી તેમ દુખવીજ રહેશે અને ભવની પીડા 
«રો લેવારો માટે પછેલા દહ વિચાર કરીને પછીજ આ પ્રરત્તિમા 
પડવુ અને અધુરા અભ્યાસથી ભવના દુખોયા નહિ થતા પૂરો 
અભ્યાસ કરી ભવના સુખીયા ચવુ 


બઆાખો અગર માચુ દુખવા લાગે, તો આપણે ખમાપણી દૃષ્ટિ 
જે બિન્દુ ઉપર કાયમ સ્થિર કરી હશે તે નિ-દુ દાખલા તરીકે 
નાકની દાડી, ભમરનેોા મષ્યભાગ, અમર ભીંત ઉપરતું ટપજુ', એમાંથી 
જે હેમ તેને દ્રહ મત વડે મનમા સ્થાપત કરીતે આંખો સપ્પ્ત શેતે 
અ'ધ ટરી લેવી અને નયા સુધી એ બિન્દુ ઉપરથી આપણી 
છર્યતર દૃષ્ટિ ફરી ન જય ત્યા સુધી સ્વસ્થ શાન્વિધી બેસવું. એટલે 





ટેલીપથી ઇન્સ્ટ્રક્ટર. જજ 


ઇમાન સાકાર મણિનગર બમાર 











આઝમ, ઝન ક ઝાસઝુામ્ક્ટગઝઝ્ઝ--55*. 


આખો અગર માથાનો ડૂખાવો બધ પડી જરો. અહી ધગ્છા 
શક્તિનો (01૯321 ૦૫૩૦1૧૬) અતર્ભાવ ખધ કરેલી 
નજરમાં થાય છે. ભને “હવે માર્‌ માયુ દુખવાનુ અગર લવકારા 
મારતુ બધ થશે' આ ભાવનાથી તે વ્યાધિ ખાપણા હદયમાથી 
અસ્ત પામે છે આ ગક (100006 કપછુટ*ડ$1૦1) મરિતષ્કગત 
સૂચનાજ હેય છે 


આંવી રીતે નને કોઇ અભ્યાસ કરરે, તેને તેની દૃષ્ટિતી શક્તીની 
પૂરી અટકળ આવીને, તે તેતી એકાન્તમા પરીક્ષા લેવા માડે તયારે 
તેનામા કેટલુ અદ્દભુત સામર્થ્ય સમાયું છે, અને તેમાથી તેને પાતાને 
જઢટલુ મળેલ છે ? એ માટે તેને ખાત્રી થશે, એટલુંજ નહિ પણુ 
પોતે તેની નજરમાં ઉત્પન્ન થએલ સામર્થ્ય તે પોતાની ઇચ્ઠા પ્રમાણે 
ભેધગઞએે તેવી રીતે વાપરી શકશે એ સખ'ધમા તેતો તેતે પોતાનેજ 
વિશ્વાસ બેસશે. 

આતી રીતે તૈત્રશ્ ક્તની બઆઢલે સુધી ડુકામા પણુ સવિસ્તર 
અને સહેલી પ્રયાગ પદ્દતિથી માહિતી આપવામા માવી છે. આ 
નેત્ર તેજ પેદા કરી લીધા વિના, તેતી આગળને! શખ્રાગ્ચારને. 
પયોગ દેસ્તમત કરી લેવાનો! કોઇએ પહેલા પ્રયાસ કરવો નહિ. કારણુ 
નેત્ર તેજનો અને ગ્રખ્દોચ્યારન! બહું વિચિત્ર સબધ છે. નેત્ર તેજ 
ઉત્પન થએત ન હેય, તો. શબ્દો ચ્ચારતે( કાઇજ પભાવ જણાતે!. 
નથી. તેનો દાખલે-જગતમા વિજળી નથી એમ કોઇ નથી- પણુ 
મેધનો જમાવ ભકાશમા થાય, અને તેતે પવનના પકા બેસવા 
માડે એટલે વિજળીયો ચમકાટ બતાવે છે. તેમ આતુ* પણુ છે. હવે 
ગખ્રોચ્યાર રહસ્ય શુ અતે તે કેવુ હોમ છે? તેતો વિચાર કરીએ. 


(૩૧) 
માનવી ભાષણુ. 
માણુસના ભાષણુના ઉગ્મારમાં એેક નનતની માડર્ષણુ સહિત 
ભરેલી ફોમ છે વાધ, વશ સિહતના જેવા ક્ર પ્રાણીએ માણુસતા 


બોલવાના ઉદ્દગારાથી વશ થાય છે, તેવીજ રીતે સચના અમર 
ઇસારા વડે પણુ તેવા લોહીની લાલસાવાળા હિ સ પ્રાણીઓ માણસ 


જર માર્નાસક સંરેશ શેક્ષક 


આગળ ગરીખ ગાય જેવા થઇ ઉભા રહે છે આટલે બધો માન- 
વીના શખ્દોચ્ચારમા, સચનાખએામાં અગરતે! ઇશ્ચારામા પ્રભાવ રહેલે 
છે. માનવી ભાષા મુખ્ય સૃદ્દે ત્રણુ જાતની, એટલે બોલવાની, લખન 
વાની અતે ઇશ્ઞારાની એમ વ્યાકરણુકારા માને છે, તો પણુ અમારી 
નજરમા તો, લખવાની ભાષા એ પણું એક નનતના સ્વર-વ્ય જનના 
મિશ્રણુની નિશ્ચાનીએ (૪શ્ાારાએ।) થીજ બનેલી હવાથી જાદી નહે 
માનતા, ભાષા બે નતતીજ છે, એમ આવે છે હવે જનાવરેને તે 
લખેલી ભાષા સમભ્વી એ શકય નથી એટલા માટે તેમના સબધે 
તો ૪્શારાએની અતે ઉગ્ચારતી એમ ખે જનતનીજ ભાષાખએે। વાપરી 
શકાય છે ખને માતવી આકર્ષસુ-વશીકરણુ માટે ત્રણે નતતી 
વાપરી શ્ઞકાય 

કૂર સિહ વાધ વગેરે જગલી પ્રાણીએ! પર્‌ ભાષા પ્રયોગ ઇશા- 
રાની સચના સાથે સમિષ્ર કરવો પડે છે મત્ર તત્ર-વશીકરલુ,- 
વાધ નાદ અને સગીત એ ખાખબતોનતાો સમાવેશ પણુ આમાજ 
થાય છે. આ ખધી ખાબતો ભૂમડળ ઉપરની સધળી ભાષાઓમાં 
ભરેલી છે. 

ગાયનની નાદ લહરીની છાપ અગરતેો નાગણી કે મોરવી 
જેવા મજાલ વાવના સરોની છાપ, મદે!ઈન્મત હાથી અને ઝેરીલા સાષ 
ઉપર્‌ પડે છે. એવીજ ખુખી માનવીની ભાષા ચાતુર્મ મા પણુ રહેલી છે 
પણુ તે જણી લેવી ન્નેઇએ. ગએેકજ સીધા અવાજથી માણુસ બોલતો 
હેરી, તો તે કાનને કડવુ થાગવા સાથે તેની છાપ કેરના ઉપર્‌ પડશે 
નહિ એટલા માટે સગીતમાના ઉંચાન-્નવીચા-મધ્યમ એવા સરે! સાર્થે 
ભાષણુમા મ'લીરતા હોવી જઇએ એટલે તેની નાદ લહરીનું શેક્જ સંપ્શળ - 
નારા ઉપર છાપ પાડૅ છે ર ગભ્નુમિ ઉપરને। નટ જેવી રીતે ભાષણુમા હાવ- 
ભાવથી, ઉચા નીચા અતે સધ્યમ સ્વરથી બોલીને પ્રેક્ષટાના ઉપર 
પોતાના હાવભાવ, સુખમુદ્રા વર્ગરીતા વેચિત્યને। પ્રમાવ સજડ રીતે 
પાડે છે અને તેમતે સ્ોદિત ખનાવે છે; તે કલા સાપ્ય કરવાને. 
પયાસ કરવો જેઇએ. સતાપ, શોક, દાસ્ય, કરૂણા, વીર, અદભુત, 
સાન્ત વગેરે પોતાના ભાષણુમાના $સોતી બસર જ આપણુતે સામા 
ઉંપર કરવી હશે, તો તેમાં આપણું તદ્પ થવું' ખંની જ્યું ન્‍ેઇએ, 
ઝો વિતા એ સર્‌ થંરે નહિ તદપ એટલેજ સધીધિ અને સળાષિ 
એન બાધણા આ ગ્રાઅમા મુખ્ય તાબત કહી છે. 


તદર યા 





મારઝાનાઝઝતળકન- 





સીપથીં ધન્સ્ટ્રેકટશ# ૪૩ 


કા 








ઇશ્નારા-નિશાની (8૫૪૪૦૩5૬૦૩) એ સળ'ધતી છે માણસ 
મૌન ધારણુ કરીને પાતાના મતમાંતે ઉદૃશ્ જે રીતના ઇશારા વડે 
ખીજાને સમજને છે, તેને નિશ્ચાની અગર તો સાકેતિક ભાષા એમ 
વ્યાકરણુકાર કહે છે આખ ૪શારાની ને કે ધણી રીતો છે તો 
પણુ તેમાં મુખ્યવે ચાર પ્રકાર છે (૧) સાદી સચના (૨) 
માનસિક સચના (101 કપ૪૪€311010) (૩) સુચના વડે 
સૂચતા કરતારાએ પોાતાનેજ કરવાની સચના (&0૬૦ 8૫૪૪૦511000) 
(૪) નિદ્રાવસ્થામાં હેય એવા માણુસના મગજમા પ્રેરણા કરવાની 
સૂચના (7081 14000૬10 ડ૫ટ૪૦561૦1) આવી રીતે સચનાના 
મુખ્ય ચાર પ્રકાર છે. 

સાદી શ॥બ્દક સૂચના એટલે-માદા માણુસને તેની પ્રકૃતિ 
નિરામય થાય છે, એવા ઉસ્તજન આપતારા વચને! કહેવા અથવા 
ખીજની સાથે વાત કરતી વખતે તેતુ મત દૂખાય નહિ પણુ 
ઉત્તેજીત થાય ગેવુ બોલવુ. હાજી હાજી કરવાથી કેટલાક માણુસે। 
તાબે થામ છે જે વાત ખરી, પણુ તે દ્મુંછુ હે।નાથી આ શાઅમા 
તને સ્થાન મળી ગકતુ નથી. 

માનસિક સચના એ પોતાના ધણુાજ ઉપયે।ગતી છે, તેને। દરેક 
ખાબતમા ઉપષોાગ કરી શકાય છે કોઇ કડક મિજજના માષ્યુસ સાથે 
સ્નેહ બાધવા રૈ, ત્યા તો આ થૂક્તિ ખે માલુમ રીતે અસર કરે છે 
આમા એકાત્તમાં વિચાર (ઊ10તા121010) કરતા ખેસવું પડે છે 
સભાષણુમા પણુ એજ ઇશ્ચારાઓતોા ઉપયેગગ કરેવે। પડે છે 

પાતાના શરીર ઉપર જે સય્નાગોનો ઉપયોગ થત શકે છે,. 
સઘાજ આમૅહેબ આ ત્રીળ પ્રકારતી સચનાએબખો ઉપષોગ ઉધેલા 
માણુસ ઉપર થઇ શકે છે. આવી જાની સચમામાં ભીજાના રમા 
પણુ મટાડી ૨કાય છે તેને ઉંગ્રેઇમાં (તાક ઉત ફપકછુસડ- 
81૦1) હે છે. એટલે બીજના શરીરતા જે ભાંગ ઉપર મેવાડ. 
જલ શોમ, એજ મ'વાડ પોવાના સરીર ઉપરના દેજ ભામમાં છે 
જેવી સલ્પના કરી, મે પોતાના સાગ ઉપર સુચના પ્રષોગ કરવાથી 
ભાજ્ાના શામ સાન થાય છે. 

સમ્ત ઉરમજો એતે રુજિધત બધો #બાગે એકમમાં 
સાને તે મદો મોથુસને બેસ શંક શ ભશોડીને કે ધથાશમાં 


કર્ય ધિસ ગઇ તસા........ 





જઇ માનસિક સદેશ શિક્ષક, 


સારસા ાામણણન 








ઘાત ભામા "ર 


સુવાડીને આપણે તેની સામે ખેસવું તેને રુ મ'દવાડ હરો તે આપણેઃ 
પોતાની નજરે બરાબર ન્તેવો પછી તેના શરીરના જે ભાગમા એ. 
મદવાડ હરો, તેજ પોતાના ગ્રરીરના એજ ભાગ ઉપર થએલ છે, 
એવી મનમા કલ્પના કરી આખો મીચી જવી. પછી આપશી 
જતદષ્ઢિ તે મદ્વાડના ભાગ ઉપર લગાડીને, આત્મ વિશ્વાસથી તે 
રાગવાળા ભાગમાંથી મ'દવાડને “ચાલ તુર્તા છુજ્ત ચાલતો શ??” 
એમ માનસિક હુકમ કરવે! આવી રીતે આપણે માનસિક અ તજ્ઞાગ- 
નનો. હુકમ કરવા સાથેજ માદા માણુસની આગળથી કઇ મતિ 
વિજળીના વેગથી ચાલતી થયાને! તેને આભાસ થાય છે આ 
હુકમ એકવાર કરવાથીજ પતતુ નથી દશ્યથી સે! વખત 
સુધી મદવાડના આછા અ ધક પ્રમાધ્યુમાં હુકમ કરવો પડે છે આવી” 
રીત્તે હુકમ કરતા જઇએ એટલે રોગીનો મદત્રાડ તેટલા પ્રમાયુમા 
ઓછે એછે થઇને આખરે તે સાવ મટી ન્નય છે 


આબા બધુ શાનાથી થાય છે? શખ્દોચ્ચારમાની ગભીરતાન॥ 
વણોચ્ચાર્ની લહરીએઓથીજ બને છે. સાધુ સત મહાત્મા વગેરે 
હાથ ફેરવીને, નજર ફેરવીને, મત્રેલી ખાખ વડે અગર શખ્દાચ્ચાસ- 
આશીર્વાદ વડે રોગો મટાડે છે, એમ જે આપણે સાભળીએ છીએ' 
આતે જેઇએ છીએ, તેમાતુ રહસ્ય મજ છે. તેમનુ' વર્તન જેવું 
રદ્દ હોય છે, તેવુજ આપણું પધષ્ં-પહેલા , સ્પષ્ટીકરણુ કર્યા. 
પ્રમાણેિતુ-હશે, તો આપણે પણુ તેવીજ રીતે ખીનના રોગો 
અવસ્ય મટાડી શ્રકશુ, એ દૈખીતુ ૪ છે. આવીજ રીતે ઉધેલા 
માણુસના મગજ ઉપર્‌ પ્રયોગ કરી શકાય છે, 


પારો કે એક માણુસ જામનગર છે તેનુ મુબઇમાં રફેનાર કોળ, 
શાણુસ સાથે વેર છે. તેમાના એકની ઇચ્છા બીજની સાથે સલુખાણ' 
ચાય તો સારૂ એવી છે, તે! એ કાર્ય માટે ક્યો પ્રમાંગ કરવે 
મેમસ્કર છે તે જેઇએ. 


સમને કે નમનગરના માણુસને *બભા પ્રયોગ કરતાં આવડે છે.. 
તા તે શુ કરશે ? પ્રથમ તો! તે પાતાના એકાન્ત ભાગમાની ગ્ાન્ત- 
તાવાળી ઓરડીમાં રાત્રે અગ્માર ભાર બજે સ્વસ્થ અ તઃકરશુથી 
બેસરો. અને માણામામતી શરૃબાત કરશે પ્રથમ કેટલીકવાર સુધી 
ગાયત્રી મ ત્રો, સર્ષમોપાસનાને।, પ્રાણાયામવિધિ ટોાપરેો અને પછી. 


ક્‌ 





સાજ, સ'ત, મહાત્મા હાથ ફેશ્વીને, નજર ફેરવીને મગ્રેલી 
રાખ અગવ પાણીથી અસુક રોગો મટાડે છે તેમનુ રહસ્ય 
શમાજ છે તેમના સુદ્ધ વર્તનને લઇ તેમના હાથમાંથી ઉપરના _ 
[શેત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાશે સુક્ષ્મ તેજોમય કીર્ણુનો ગતાહુ 
વજ છે અતે તે ધારેલી અસર કરે છે. પ્રત્યેક સયુષ્ય ગ્યાવી 
- યીતે પાતાના. આદર્શ વર્તનથી તેજએમય કીરણ વધારી શકે છે & 


ર રી ક ઉદણ ૪૪) 


તાદ 2 28૩% દ# ટ ર .* 


ને જ 





ટલાયયા ઇન્સ્ટ્રકટર ૪૫ 


પૂરકટ્દારા શ્વાસ ખેચતી વખત સલુખાઇના-સખ્યત્વના વાકમને।, 
ગાયત્રી મૃ'્રતે બદલે મનમા ઉચ્ચાર કરી, તેતે! પૂચુ" ઝુ'ભક કરી રેચક 
વૈડે એવો હુકમ કરરો કે-“નન પારેલ કામ કર ” 


ગાર્વા કૃતિથી તે વખતે સુખઇમાં ઉ'શવેલા પેલા માણુસના મગજ 
ઉપર એ હુકમની રશખ્દ લહરોઓતી તાત્કાલિક *્મસર થઇને તે સ્વમ 
સૃષ્ટિમાં વિદરતો થરો આવી રીતે ઠંમેશ્ા આ પ્રચોાગ એક 
ભઠવાડીયુ' ઉપર કદેલે વખતે કરવા પછી તે વખત ખદલીને મળસકે 
ત્રણુથી ચાર વામવાના અરસામાં એક અઠંવાડીયુ તેજ પયોગ કરવે. 
એટલે ખાત્રીપૂર્વક પારૅલ કામ સ%ળ થરે વર્તન ને શુચિર્જત-- 
પવિત્ર હશે; તાજ આ ગ્રાસ્રમાં સિદ્ધિ મળે છે એ જુદુ કહેવાની. 
અગત્ય નથા. ઇગ્રેજમાં જેને “વોસ્ઢ હિપ્નોટિક સજેશન કહે છે તે 
વષેતી માહિતી “મેસ્મેરિઝમ ૪નન્‍્સ્ટ્રકટર'માં આપેલી છે. 





(૩૨) 
મ'ત્ર એટલે શુ ? 

માનવી વિચારના પ્રકટીકર્ણુ માટે જે શ્રબ્દ બાલામ છે, તેજ 
શખ્રામાં મત્રનતો અતર્ભાવ થએલ હોય છે અસુક વખતે અમુક 
મોલવાથી અગુક કાર્ય થાય છે, એવુ જે ભાષારાઅમા ઠરૅલ હેય 
છે, તેવીજ રીતે નિંશ્ગક મનવાળા (3110)6€1190 3011100) ગ્રક્તિ 
મન ઉપર (00૩૦૮૬1૪૯૦૯ 1136) ભજસર કરવા માટે જે કોઇ 
બજક રૂપ શબ્દ રચના જીદી જાદી ખાબત બતી આવવા માટૅ 
તૈમાર ટરેલી હેય છે તેને મત્ર કહેવાય છે. અને તેવા મત્વા 
માત્રિકો ઘણી ઝુશળતાથી ઉચ્ચારીને વ્યવહારમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે, 
થાવા આ માત્રિક શખ્રોતે ઇંગ્રેજમા (39101000) એમ કહે છે 
માત્રિક્ની માતતિક શક્તિતી વિચાર લહરીએે! જેવા નેરવાળી 
ષાવરવાળી દશે, તેવી રતે તેના કાર્યમા તે વિજયી થાય છે. 





ી (22) 
એક નૂર આદમી, દશ નૂર કષડાં, 
જુદી જુદી જતના કપડા પશેર્વામાં પણુ એેક નતતું ખાકર્ષણુ 


૪ માનસિક સુ'દેશ- શિક્ષક, 
દ. તાસ શામાાામ્માળ્મા મળવવામા 
રોઇ શકે છે. સમાજમા-પધી તલે ગમે તે ધર્મને હોમ-તેમાં કપડા 
વાપસ્વા એ પૉત્તાતું ગળુ અતે ફુદાપ?ઃ અવલબીને ઘેય છે, પર્મ 
ગુર્‌, ન્યાયાધીશ, વણીલ, રાજ, રાણી, પ્રધાન, સેનાપતિ, સિપાઇ, 
પટ્ટાવાળા, ધરાસ સાદુકાર, નાટકીયો, સભ્ય ઝૃહસ્થ, ભીખારી, સન્યાસી 
વગેરે જુદા જુદા દરજ્જના લેકે પોતપોતાના ૬રજબન માશક પોશાક 
રાખે છે સ્મને તે પહેર્વાગ્રમાં તેની મે!ગ્યતાનું આકર્ષ સુ હોય છે# 
ચુપ્ત પોલીસ જુદી જુદી નતના દ્રેસ વડેજ ગુન્ડેમારના ચુન્ડાઓ 

સેમને પકડીને છતા કરે છે એવુ આપણું ૬ંમેશ બેઇખએે છીએન 

સુંદર્‌ અને ભપકાદાર પાશ્ઞાકતી છાપ જેવી બીજાના મત ઉપર્‌ 
શ્રડે છે, તેવીજ સાદા પોશ્રાકતી પષ્યુ છાપ પડે છે એકામપણૂ 
(€૦૩૦0:&6100) ગએ જેમ માનસિક હેય છે, તેવુંજ પોશ્ઞાકતું 
પણુ છે. એકાગ્રપણા માટે સાધુસત મહાત્માઓ જેવી રીતે સમાધી 
હામાડે છે, તેમેજ સાધક પુરૂષ પોતાના કાર્યની સિહ્ધિ માટે પોષાસની 
એકાગઞતા ઠરે છે. બ સિવાય કાર્ય સાધકે નીચેની ત્રણુ બાખતોા 
વધારે ધ્યાનમા રાખવાની છે. 

૧ પોતાના શરીરના સ્તાયુ એ હં'મેગા વ્યવહારના કાર્યમા 
ઉપયોગમાં આવતા હેય, તોપણુ તેના કાર્યોને એકામતા વડે પોતાના 
ફબભમા રાખવા જેઇએ- 

૨ પોતાનુ શરીર્‌ અને પોતાના વિચાર એ પે(તાના કાખુમાં રાખીને 
આપણી મરજી સુજભ તેતો! ઉપયોગ કરી લેવાની પહતિ રાખવી 
તેતુ સ્વેરપણુ -સ્વચ્ઠ દીપણુ -પોતાના કાખુમાથી જવા દેવુ નહિ. 

૩ કેોઇપણુ બાબતમા ઉતાવળથી વિચાર કરીને પોતાનો મત 
પ્રકટ કરવો નહિ પણુ એકાગ્રતાથી વિચાર કરીને જે કહેવુ હેય તે 
હુંકામા તેમ અનેકાથૈમાં કહેવુ, 














(૨૪) 
સ્નાયુના તાબો. 
(ઇ૦00૦111છુ 12 901406#397 0પડ૦પાંડા? 13૦૪૯1૧૦1૧૬) 


એકામપણૂ મેળવી લેવા માટે પ્રથમ પોતાને! વિચાર, અવાજ, 
સેમ આજુકાજુની અનિષ્ટ વસ્તુસે નક કજાડે કરવી વૃમેરે 


ટેથીશથી, ઇન્સ્ટ્રકઢર. જ્જ 


મસરરમઝ૦ઝા-ક: ભભાઝકવવદટા 


ખાસત્તાની ખબરદાર રાખતી નેઇએ. માણુસતી ઇચ્છા શક્તિ 
જઇપમણુ જતતી નાંતી ગ*અગગર મોટી વેશ્તુ ઉપર પોતાનો તાબે! રાખીઃ 
શકે છે, પણુ મમાપ્રચૂ વિમારેતેઃ વેગ ધણો નનેરવાળા દોમ છે તેથી 
ઇચ્છા ચકિત પણુ તેવોજ જતની (3911 ૩0007૦૩૪) આપણે: 
ખનાવવી બેઈએ એટલેજ આપણા વિચારતો. વેગ આપણુને આપણા 
કબજામાં રાખતા આવડશે. માનવીનું મન એ કહમેશ્વા અસ્થિર 
(પઠમ્ટસળઇ તાવ] હેય છે અને તેથી એક વિચાર કાયમ 
ટકતો નથીં. તે ટકાવવા માટે આપણી ઇચ્છા શ્રક્તિતી ત્તેનાપર છાપ 
ખેસાડવી નનેસએ. સ્તાયુની બાગત પણુ આવીજ છે તેને સ્વેર 
ગતિએ દરવા ફરવા દેવાથી આપણી એકાગ્રતામાં વિધ્ત પડીને 
સમાાધતેો ભગ થશે અને તેથી વિચાર શકિતતુ શેર જતુ રહેશે 
એટલા માટે એકાગ્રપણામા પ્રથમ આપણે વોતાના દેહ ઉપર 
માનસિક અધિકાર મેળવવો એટલે તેના અમભુત જે સ્નાયુ તેના 
ઉપર પણુ એની મેળે તામા મળરે, તે સારીરિક અધિકાર કેવી 
રતે પ્રાસ કરા તે હવે' કહેવામાં આવે છે. 


૧ શાન્ત ચિત્તથી બેસવુ' (1'0 કઇ ૩911) આ એક અજબ 
ખામત. છે આ કામ ધણુ' અધર્‌ છે તો પણુ આ શાસને! “ને આપજે 
અત કરણુપર્વકક અભ્યાસ ઢરવોા છે, તો આવી રીતે બેસનાતોા 
અભ્યાસ કરવે। એ આપણુ પહેલુ કત્તભ્ય છે, પાટલા ઉપર સ્વસ્યુ- 
તામા પહેલાજ એકામતાથી ખેસવાની ટેવ પાડતા અગાઉ એક 
સહેલી રીત કહેવામા બવે છે ઇઝીચેર ઉપર એકાન્તમાં આપસા 
ખધા ગાત્રા શચિલ (ઢીલા) રાખી, ગમે તે એકજ વિચાર કરતા 
પાથ મિનિટ પડવુ, આ સ્થિત્તિમાં સરીરના કોઇપણુ ગાત્રતે ખે ચ- 
તાણુ *ાવવી ન નેઇએ. અગર તેમાં સ્જુતિ પણુ ખાતવી ન જઇએ, 
થ્યા વાત પુસ્તકમાં વાચંતા સેફેલી જુમ; તો પણું મૃતિમાં-ભવુ- 
ભવમાં જાણુતાં તે નટુ ક ઠું છે, એમ જયુઈ આવરો, આવી 
રીતના અજ્માસનોા પાંચથી પયાસ મિનિટ સુધીનો વખત વધશે 
તયારે તે માણુસ એકામતામાં |વચાર કરવાની, અને તે વિચાર 
પ્રમાણે ફાવ કરીતે આ વિષયમાં વિજય મેળવવાની લામકાતવાળેા 
થપેોા! એમ સમજવુ * 


ખાવી જતનેો અભ્યાસ જેને જેવી રીતે ફાવે, તેસે તેવી રીતે 











જટ માનસિક સરદેશ શકક, 





ટેરવા પાટલા ઉપર, *ગર આસનીમાં ઉપર બેસીતે કરવો. ખુરસી 
ઉપર અગર ઇઝીચેર ઉપર પડીને નનેઇએ તો કરવો. અમર ખછાનટ 
ઉપર પડીને કરવો. ઉંધ એ આ અભ્યાસમાં રાક્ષસી-વિથ્તરપ છે જે 
ન આવે તેમ ફરવાની બરાબર કાળજી રાખકી ભેઇઝગે નહિ તો. 
ખધે( ધખડકેા વળી જશે ? 


૨ એકાદી ખુરસી અગર પાટલે અથવા તો આસનીયુ એના 
ઉપર્‌ બરાબર ટટાર (177૦૦૪ બેસવુ અને પોતાનો એક હાથ 
ખભા પાસે સમપાતળીમાં બવે એવી રીતે ઉપાડવો. પછી તે 
હાથના કરેલા ટટાર *્ૃઆગળામાની વચલી આગળીના ટેરવા ઉપર 
આપણી નજર મેળવવી, હાયતે ભરા પણુ હલવા દેવો ન હ એક 
મિનિટ સુધી નજર ચોટાડયા પછી, ખીશ્ને દાથ એ પેલા હાથની. 
સાકક ટટાર કરીતે તેતી વચલી ર્આામળી ઉપર એક મિનિટ નમ૪ર 
ચોઢાડી રાખવી, આવી રીતે વારવાર કરવાથી તમારી નજરે જે 
કાઉ ।વલક્ષણુતા દેખાશે, તેનુ નને અ ૬ વર્ષુન આપવામાં આવે. 
તો એ અભ્યાસ તમે ફરશે નહિ અને એ વર્ણન વાચીનેજ સ્તસ્ક 
ખેસશે! માટે તે અહી લખવામાં આવતુ' નથી. શ્રમ રહિતના તૈયાર 
મળતા #ાયદાની લાલસા સારી નથી થ્રમથી મેળવેલ ફામદેો બોગ- 
વવા એજ મ્રેષસ્કર છે 


ભા હાથની કસરત માફક પગ, નાક, ભમરને! મપ્યખિન્દુ 
હીંચણુ વગેરેનો અભ્યાસ ટરવે।* તેનાથી પણુ ધણી મેટી શળ. 
પ્રાપ્તિ થશે 


૩ આખો 1૬વસ રાત્રિ આવી રીતે પોતાનુ શરીર શ્વિથિલાવસ્થામાં, 
રાખવાને] પ્રયાસ કરવો, શરીરના કેોઇપણુ ભાગ ઉપર ખેય કે 
આચકે બેસે એવા થમ કોઇ દવસ કરવા નાઇ આ એક રાજયોગતું. 
લક્ષણુ છે. એે યોગ આની વિરૂદ્ધ દિશાનો છે. ટેવને લીધે જે દુ્મુશુા 
આપણામાં ધર કરી બેઠેલા હેય તેનો ત્મામ કરવો, કારણુ આત્મ- 
સ્રક્તિ નનેરદાર્-તીત્ર બનાવવાના માર્ઝમાતા તે ભષ'કર કાઢટારૂષ- 

સ્રએ। છે. 





ટેથીપૃથી ઇન્સ્ટ્કઢર.- જદ 


0 (૨૫) 


સ્વેચ્છા પ્રમાણે અવચવોાનો ઉષચોાગ. 


(ધબ ૦111૪ ૪૦દ્દા1(દ-% 10250018277 110001261113 
0૪ દા૫૦ »%111) 


ખુરસી ઉપર ખેસીને, ટેબલ ઉપર પોતાના હાથના પ'નતી 
મુઠી વાળાને સુકવી અને તેના ઉપર પોતાની દ્રષ્ટી ચોંટાડવી યોર્ડી 
વારે મુઠીના અમુઠેો ઉધાડવેો શ*મને એક પછી એક એમ ખધા 
આગળા ખુક્યા કરવા પણુ દરેક આગળુ છેડતી-હઉવાડતી વખતે 
તમારી નજર, એ સુડીના આગળાની હાલચાલ ઉપર ઘણીજ સુટ 
રીતે (જેમક્રે તે આગળાંની હાલચાલ એટલે કોઇ વિશ્ચિષ્ટ ખાભત%' 
અતી આવે છે-એવી ભાવનાથી) દહતાથી ચોટી રહેવી ન્નેઇએ. અદ 
રીતે ડાબા અને જમણા હ્ાાથતી બન્ને સુઠીએનેો એક પછી બીજી 
ગવી રીતે હમેશા પાચવાર્‌ ચાળવવાતે। અભ્યાસ કરવે।* આ અભ્યાસ 
કરતી વખતે તમને કટાળો ભાવે તોપણ તેને જતો નજ કરરે. કારણુ 
આખા અભ્યાસથી તમે એકાત્રતાપૂર્વક ગમે તે વસ્તુ ઉપર પોતાની 
નજર ધણી જોરદારીથી ફ્રેફીને તેને પોતાના ટાખુમા સહેજે આણી. 
ગ્રકરો., આ અભ્યાસ કરતી વખતે એક વાત ખાસ પ્યાનમમાં રાખ- 
વાની છે કે પોતાની નજર જરાપણુ ચચલ,થવા દેવી નદિ જે નજર્‌ 
મયચલ બનરે તો આ અભ્યાસના ટામદાના તમારાથી ભ ગ થઇ જરે. 


-ક્ઝ્્હ-- 
(2૧) 
કોઈપણુ વસ્તુ ઉપર પોતાનો એકાગ્રતા ભરેલ 
વિચાર કેમ ચલ્લાવવો ? 


(0૪% ૬૦ ૦૦૩૩૭૧2610 ૦૪ છાદહા1010133 ૫૩૪૦. 
80100 20864 છ09)૯૦૬ 20૬ ૦૦૩૦૦૬૯તે 
જાપ ૦પટકત૦૪ ) 
જે કોઇક વરતુતા આપણી સાથે કેઇ જતને! સબધ નથી, 


એવી વસ્તુ ઉપર આપણો વિચાર એકામપશે શી રીતે જમાવવા એ 
હવે કરેવામાં આવે છે. હાથમાં એક નજીવી વસ્તુ શલે એક ટાકી. 





પક માનસિક સરેશ શ્િક્ષક# 








જ લપે, તે લતે કોણી શાન્ત સ્થળે એકાન્તમાં બેસવુ. પછી તે 

ઢાડણી એ રુ છે દે સાની બતાવેલ્ર છે ? કેણણે તૈયાર કરી છે ₹ તેનાથી 
રુ શ્રાયદા છે ? વગેરે એ ટાકણી 1વષેના જુદા જુદા વીચારો, તેના 
ઉપર પોતાતી દૃષ્ટિ સ્થિર્‌ લમાડીને કરતા બેસવુ. જમતમા બસર 
ટાકણી ગને તમે પોતે જશે બેજ વસ્તુ કેમ હે। | અતે બધુ' જગત 
શુન્ય છે, એવી આપણી ભાવના તે વખતે ચઝએલી હોવી ભનેઇએ.. 
 આયુષ્મમાનું જે કાઇ સર્વસ્ત્ર તે બધુ એ ટાકણીજ છે, અને તેનદ 
વિના બીજ કોઇ વસ્તુ અસ્તિત્વમાં નથી એમજ તમે તે વખતે 

ચોકકસ માતેલુ ફેવુ ન્નેઇએ 

તમાર્‌ ચચલ મત તમતે તે વિચારથી દુર કરવાનો વખતો 

તખત મોહ ઉપનવરો તમારા વિચાર ઉપરથી તમતે ખસેડવાને 

તમારૂં ચચલ મન તમતે બીછ બાબત ઉપર ખેચી જવાને નનેસ- 

ખધ પ્રયત્ન કરશે, ગમે તે થાય તોપથ્યુ તમે તમારા એ નિશ્ચિત 
વિચારપરથી બદલાતા નહી. આવી રીતે હ મેસ એકાન્તમા એકમત. 
પૂર્વક કેટલેક વખત વિચાર કરવાની ટેવ પાડવાથી તમારી ઇચ્છા. 
શકિત (૪011 ૪૦૫૪૦?) ધણીજ મજબુત થશે અને તમે આખરે 

મકકમ વીચારોના એક ખનના રૂ૫% થઇ પડરો। આ અભ્યાસથી 

તમારી ખધી જતની ચિતાએા અને મોહ દૂર થશે, અને તમે દ્રઢ 

નિશ્રયવાળા બનશે આ અભ્યાસથી 'તમારી ધારેલી વસ્તુઓને! 
તમને લાભ થરૈ આ અભ્યાસથી તમે તમારી વિચાર શકિતના 

કિરૂશા ગમે તે વસ્તુ ઉપર ફેકીને તે વસ્તુને પોતાની બનાવી શકશે. 

ધસસર--.ત6. ને. કે... રારા 


(૩૭) 


હા અને ના.1 
(&11000211018 કાળે 1)કાપકક » 


માનસ શ્રાસ્રતા અભ્યાસ કરનારાઝે પોતાના સા!નતી પરીક્ષક 
કરીને વિજય મેળવી લેવા માટે પોતેજ ગેકાદુ પોતાની ૪ચ્છા પુર્ણ 
થવા માટે વાકય તૈયાર કરી, તે ઇચ્છાશક્તિ વડે દ્રઢ કરવુ . તે વાકક 
ઉપર્‌ પોતાનુ થિ ત એકાગ્ર બનાવવું, એટલેજ હકારતો (/“ િત-- 
10065) વીજય મળ્યાતું તમારી નજરે આવરો પોતેજ પોતામાના. 


ટેથીપથી ઇન્સ્ટ્રક્ટર પ્‌યૃ 


દુર્સુણાતે કાઢી નાખવા એનેજ નકાર (0૯૦1415) કહે છે. આગળ 
માપેલા એકવીસ વાકો વિષે એકાત્રમતથી તે પોતાના હેદમમાં દહ 
૨ીતે જકડી દેવાથી (€૦૩૦૩1234%1101) ધણેાજ કાયદો થાય છે. 
૧ માર્‌ૃ' મન એ માલિક નથી ને વિચાર એ મારી 
શક્તિ છે. 
૨ આડકર્ષ'ણુ શક્તિના અતુરોધ પ્રમાણે ડું વતતો હોઇને; 
મહાન શ્ાન્તતામા સ્વાભાવિક ઇશ્વરી શ્રક્તિ હું મેળવીશ 
૩ હું પરમેશ્વરી શક્તિથી પરિષ્છુત હોઇને, હું એજ 
શકિતના અશ હોવાથી માર્‌ કેઇનાથી પણુ ખુર્‌ 
થસું શકનાર નથી. 
૪ ડુ ઇશ્વર જેવોજ નિર્માણ થએલ ૪ 


ચ ડહું' અમરપણાના તત્વસાંનાજ એક અશ છુ*- 

₹ ટું જે વસ્તુની ઇચ્છા કરીશ, તે મને જરૂર સળરેન 

3૭ સઘળા સારાપર પ્રીતિ રાખે છે ને મદદ કરે છે, 

૮ સારા ઉપર વિશ્વાસ રાખી સઘળા મારૂ' કહેવુ કણુલ 
કરે છે. 

હ દરેકનું મન મારા તરક ખેચાએલ છે. 

૧૦ સુરાવા વિના હું કોઇના દોષ માનતો નથી. અને બન્ને 
પક્ષના કહેવા ઉપર વિચાર કર્યા વિના મારો મત હું પ્રગટ 
કરતો. નથી. 

૧૧ પ્રત્યેક વસ્તુ વિષે ધણુજ સૂક્મસાન મેળવવામા મને 
બહું આનદ થાય છે અને તેથીજ ડુ એ દિશામાં 
પ્રયત્ન કરતો રહું છ 

૧૨ ડું દ્રઢ નિશ્ચયી, સ પૂર્ણ વિચારવાળા અને સરાકંત ૪. 

૧૩ હુ ઉત્સાહેપૂણું છુ અને જીવન-ચૈતન્યથી પરિપ્લુત છુ”. 

"૧૪ ડું પુરી હિ'મતવાળા હોઇને કોઈનાથી અને કેશાથી 
પણુ ડરતો નથી 

"૧૫ મતે કેઈ છેતરી શકે નહિ, મારાપર કેઈ દખાણુ કેરી 


પર માનસિક સ'દેશ શિક્ષક 





શકે નહિં મને કઇ ડરાવી શકે નહિ, અને બારી 
કાઇ મશ્કરી પણુ કરી શકે નહિ 

૧૬ સને જે સીધુ અને વાજખી દેખાશે તેજ ડું કરવાનો. 

૧૪ ડું સારા કામમા સસ્ત રડું છ: તેજ માફક દરેકે 
પોતપોતાના કામમા મશચુલ રહેવુ નેઈઇએ એવી મારી 
ઇચ્છા છે 

૧૮ ડં જે કાંઇ ખાઉં છુ, તેનાથી મને ધણુ કૌવત મળે 
છે અને નવી જુવાંની પ્રાપ્ત થાય છે. 

૨૧૯. ટું કોઇ દિવસ ચીડાતો નથી અને પ્રત્યેક વાત શાન્ત 
ચિત્તથી કર્‌ છ 

૨૦ ડ્ું' પ્રવેક વસ્તુના ઉત્તમ જાગ તરક્જ ધ્યાન આપ્ીને 
હેસેશાં આનદમા રહું છુ. 

૨૧ ઇરેક જ્ણુ મારેધ સિત્ર છે એમ હુ માતુ છુ. 


ઉપરોકત એક્વીશ વાકયો તમારા હદયમાં બરાબર અ જીવ ચાય 
એટલે પછી આગળના. દગ. વાટમો ભરાબમર અઇીત કરરે. 


૧ ડું પરમાત્મ સ્વરૂપ ૪ 

૨ પરમાત્મા હું પોતેજ પ્કુ* 

૩ પરમાત્મા હુંજ હોવાથી હું આનદ સ્વરૂપ ૪ 

૪ સઘળું વિશ્વ મારૂજ છે. 

પ નાસ ને રૃપાત્મક ભેદ પેદા કરનારા હુ' પોતેજ ૪* 
૬ મારી ભેદભાવનાના હુંજ નાશ કરીશ. 

૭ હુંજ સધળજી હોવાથી મારે કોઇની ભીતી નથી* 
૮ ચિન્તાનુ' મારી પાસે નામજ નથી. 

« આત્મા અવિનાશી અને અખડ છે. 

૧૦ સધળે સ્થળે આનદતવુ'જ સાસાનન્‍ય પ્રસરેછુ* છે. 

આવી રીતે એકવીશ અને દશ મળી એકત્રીશ વાકયોાનું મનમા 

દેઢીકરણુ થવાથી *આપણુા ઇચ્છિત કાર્યમાં આપણુને સિદ્ધિ મેળવી 
લેવાની સ'પૂર્ણું શક્તિ *પણાર્માં ઉત્પન ચાન છે 





ટેથીપથી પ્ન્સ્ટ્રઢર પ૩ 





ઘસાતા યાએઝ, 





વામસસળિદૂછ પાઇગરાતાબધાન શૂ. -તાઈબમાઇગ્માઈએમઇન મશછુઆઓામાતાઈમા શાના અણનમ ણક, 


નકારથી (હળ ) એટલે રું દ્મળા છુ, મારાથી શુ થઇ 
શકે, છુ શુ કરૂં? દુ પરાધીન છુ, નશીક કરૈ તે ખરૂ |! ખાવા 
વીચારેનું દબાણુ મન ઉપર કે!ઇ દ્વિસ થતા દૈવુ નહિ તેનાથી 
હમેગ્રા અનિષ્ટ બાબતો બનતી રહીને દુર્ઝુણાનેો વધારો થતે!. 
રહે છે. 

આ માતસવિઘામાં સમ'નારાયણુની સક્તિતી વધારે આવશ્યકતા 
રહે છે. સર્યારાધતાજ વધારે પ્રસુખપણે કરવી નેઈએ. સુષ ચક 
( 5દાદ્રા' 11૦0૦8 ) એ શુ' છે, તેતો ટકામાં વિચાર કરીએ 
સૂર્ષચકના સબધે વિચાર કરતાં પહેલા શારીર-શ્ાર્ર વિષ 
( શઝુ૩૦1૦૪૪ ») અમા3 થોડે! ખુલાસો કરત્રાની જરૂર છે 
કારણુ આત્મસાન-શ્ાાઅમા ( ૪39૦100105૪ ) તેની માહિતી હેોવી' 
ઝો અગત્યનું છે. શ્રીર્માના સધળા સાન તતુએઓનુ સુબ્ય ઠેકાણુ” 
જેવી રીતે માથામાના મસ્તિષ્કમાં ડૅ।ય છે, વવી રીતે સુર્ય ચકરનુ 
મુખ્ય ટેકાણુ પેટમાં હેય છે તે સ્થાનને ઇંગ્રેઝમાં ( &0વેબાળ1* 
રાં ) 0ઝ્કા) એટલે ઉદયયસ્થ એત ( મમળજ ) ગેમ કહે છે એજ” 
માનવીના શરીરરૂપી જગતમાને। સય" છે. 

હવે આ શરીરસ્થ સય કેવી રીતે પ્રકાશીત કરી શ્રકાય છે તે' 
ન્નેઇએ આકાગ્રમાતે સર્ષ જેવી રીતે ગરીમ કે ભ્રીમાત તરફ નહિ 
નેતા, તેમ કેઇઇ પણુ જતની નિન્દા કે વખાષુની પર્વા નઠિ કરતા. 
પોવાનુ કામ નિયમિતપણે કરતો રણે છે, તેવી રીતે આપણા 
પેટમાના નાભી કમલમાને। સર્ય પોતાતુ કામ પ્રત્યેકના ઉદરરપી 
જગતમા હમેશ્રા કરતો રહે છે આકાગ્રમાં વાદળા થાય છે ત્યારે 
અચેધા ડમરી ચડી હોય છે, ત્યારે સૂર્યપ્રકાશ જેમ થોડીવારમા, 
ઝાળો પડી ગયા જેવો જષાય છે, તેવી? રીતે આપણા માનસિક 
વાલીવરણુમા દુબુદ્ધિનું વાવાઝોડું વધ્યું હોતા, અગર ડૂષ્કમોનીઃ 
હમરીને પ્રકોપ થયો લતો, આપણા નાનિકમલસ્થ સમનુ તેમ 
એણું થબેલુ જણાય છે. પણુ તે આકાગ્માનાં સૂર્યની જેમજ ખરી! 
રીલે એછુ થખએેલ હોતુ નથી સાનમાર્મતુ' અવલ'બન કરી એકા- 
ગતાના દહ વિચારથી એકાન્તમાં સમાધિ ચડાવી તે નાભળિમમલસ્ય 
સપનારાયણુ સાથે એક્વાનપણુ કરી લેવુ નેછગે છીએ. તે એકટા- 
તમપણ્‌' ગાયત્રી મત્રનો અર્થ સમછ લષ, તે પ્રતો સમાધિ વખતે 
હપમાગ કરવાથી થઇ શકે છે. અતે સર્જતારમણુમે ખાર દડવત- 


પ૪ માનલિક સ'દેશ સિક્ષક- 


યાસ સાતા, 





કરવ નં' હ્મેગ્રના પગ્પિઠીથી તે સાન કિયુતાકર્ષુ માકક મનમા 
ઉત્પન્ન થઇને, તે નામિકમલસ્થ સરચકરમાં આપણુ મન દાખલ' 
થવા ષોગ્ય બને છે. આ સર્યચકરમાં આપણું મન ખાવી રીતે 
દાખલ થયું હોતા, આપણામાં નિર્માણુ શક્તિ (€૮૦૭૬1૪૯૦ 1]00૦1૪૦:)' 


પેદા થાય છે. તેજ શ્રક્તિમાં અ તગત નાશ શક્તિ (1ઝે5ત૮૬1૪૦)? 
પણુ વસેલી શેોય છે. 


દરેક ખવયવમા જેમ જુદા જુદા સ્તાયુ હોઇને તેમાના સાન 
ત'તુ-જીવનશક્તિને ( ૪દ્દ ર૯૯૪» ઝે વધારવામાં મદદ કર્‌ 


છે. મ્મને ('૦1૦[૩3૦00 9૦% ઝછુક ? મમજને તે વિષેની. 
પોવાના સત્ર દૂતો તરફથી બાતમી પહોચાડે છે તેવીજ રીતે સર્ષ ચક્ર- 
એ પણુ પોતાનુ કામ નાભિ મડલમાં રક્ુ કરતુ' હેય છે તે 
છવનશક્તિ (1/16&1 7#૦૦) વધારીતે દેહના દરેક ભાગમા તેના 
પોતાના કિરશુ ફે'કીને વધારો કરે છે શ્રીરમાંતી નળીષોની ન્નળ- 
માથી ૬ 4113010પટપ દૌ10 10૬ ૪૪૦1૮ 0 107૪૯૬) તે પોતાન. 
કિરશુ। લામલામટ પ્રકાશિત રાખે છે એ માનવી જીવનનુ ચઆથ- 
પોષક છે માતાના પેટમાં આલક છેતાં, તેના શ્રીરમાના લોહીપર 
તે બાલક્ર પોતાનુ પોષણુ જે એક નાળ નામના ( 1પ૦૫1૦૫ત્ત)* 
સ્નાયુ તરધ્થી કરી લેતુ રહે છે, તેજ રવિચકતુ સ્થાન છે. માનન- 
વીના શ્રરીરમા દૂર્યુણની ઉત્પત્તિ થતાં આ ચક સકુચિત થામ છે. 
અને તેથી માણુસ દુભળા પડે છે. માટે દુર્મુણાનો કેઇઈપણુ પ્રકાર 
ત્યાગ કરવો એન ઉષ્ટ છે 


રવિચક્ક એ સાનતુતુઃએમાં જ્યારે ખળ પેદા કરે છે, તમારે 
સ્નાયુમાં (600013 120113190%213805 80૦૭૦૦ ) વધારે 
થઇને ચામડીમાના સાનત તુ તર%થી તેનુ' ચઆવિષ્કરણુ થાય છે. આને. 
ચરીર પકુક્િત અતે પ્રસન્ન દેખાય છે, સર્ષના ફરતુ જેમ તેના લેળ્યું 
વલમ ( ઝુડાળુ ) દેખાય છે વેવીજ રીતે માણુસના પરતુ પણુ એક- 
નતતુ' તેન્નેમય વ્તુલ ઉત્પન્ન થઇને તેમાં જગત મોદ પામે તેવું. 
આંકર્ષણુ રણે છે. 


સાધુ, સત, મદારમાઓમાં આ સર્યચકરતોજ ચમત્કાર છે!મ છે. 
એજ તેમની પાસેથી તેમતી ઇગ્છાશકિતના બળ ઉપર ગમે તે ઢામેદ- 
કરાવી શકે છે. સાધુ મદાત્માગાના હસ્તસ્પશુધી, અથચવતા નજરથી: 





ટેથીપધી ઇન્સ્ટ્રક્ટર. ષપ 


મહાત રોગે! મટી ગયાતુ%# અને માણુસને અસકમ ઝએેવી બાતનેો 
બનાવી દીધાતુ' આપણું સાભળીએ છીખે અને નેઇશ છીએ; તેનું. 
ખાર કારણુ બ ર્વિચકૂજ છે | આ ચડના કિર્ણુ વડે મનોગત 





ઝવિચાર ગમે ત્યા ફે" શકામ છે. અને તેનાકી ગમે તેવુ કામ કરાત્રી 


સકાય છે. 

આ રવિચક્ર માનવીના મસ્તિષ્ક્નું તાખેદાર હોય છે. માણુસના- 
મસ્તિષ્કમાં આવનારા વિચારોના કામો પૂર્છુ કરવાને આ ચક 
તૈયાર હેય છે જ રવિચકના પ્રકારનો કેોઇપણુ વિચારમાં મમજ 
ઉપયોગ કરી લેતું નથી, એવો એક પણુ વિચાર દેતો નથી રવિન- 
ચકના પ્રકાશના ને ઉપયો!ગ ન ટરવામાં આવે, તો વિચાર *'ધા- - 
રામાં રહીને તે પ્રકાશમાં આવવા શકય નથી. બાવી રીતે પોતાને” 
સુખી કે ડદુ"ખી દગસ્ામા રાખનાર આ સમચક ગેટભે તમારા તમે 
પોતે?૪ છે 

ર્વિચક્નુ જે પતયેક ક્ષણે વધવું કે ઘટવુ' થાય છે, તે ખધુ' 
મગજની નોકરી બજવવા માટેજ થાય છે સગજમાંતો એડકાદે - 
નાને! વિચાર પણુ રવિચક્ર તરપ્થીજ ઉદ્ભવે છે. અતે તેને! જવાખ 
પણુ તેના તરધ્થી મળે છે તમારા કોઇ આળસ ભર્યા શખ્દ માટે 
તમે કેવી રીતે અને શુ કરવા જવાબદાર હે! છે, એતું તમે કારણુ- 
કેહેરો! કે ? જવના માસમય દેહમા બનવાવાળી ખાખતોનું પેગ્ય 
પારિતોષિક જે તમને હરઘડી મળતું હોય છે, તેનું પણુ કારથુ શું? 
વગે કલ્પના સૃષ્ટિમાં જેવુ વાવો છે, તેવુજદેહમાં ઉગી નીકળે છે-- 
તેમજ તમે અગાઉ કલ્પનામાં વાવી મૂષ્યુ' છે, તે તમને હાલમઃદ- 
, મળતુ રહે છે. 

જગતમાની ગઆસર્ષયુ શ્રક્તિ બહું વિલક્ષણુ છે. તે દરેક તરથી. 
જીદે જીદે રસ્તે વપરાય છે ડુમુયૂ, સદ્યુણુ, હર્ષ શેક વગેરે તર્ક 
જેટેધી અતે જે રસ્તે મનની ષજત્તિ થશે તદુપ તે શકિત બને છે. 
જગત એ પરમેશ્વરે માનની આગળ જરીસા જેવુ” મૂકેલ છે. તેનેદ 
ઉપમેોગ પોતાના યમેગ્યાયોગ્મ વિચારન-્ગ્ક્તિના ગળ ઉપર પ્રતમેકે કરી. 
લેવો, મેમરી ઇચપરેચ્છા છે. અને તેથી તે પ્રમાણે વર્તવુ' એજ” 
મોગ્મ છે. 


જદ માનસિક સદેશ શિક્ષક. 


છયાણટરડુપામઇલઇનઝ મ જાયઝ૬૪%૬ઝ 





કા. 


(૨૮ »ે 
વિચાર, શ્વાસ અંને કાર્ય એ એકક ડે 


વિચાર એટલેજ કાય' અને કાર્ય એટલેજ વિંચાર છે. તેજ 
પ્રમાણે શ્વાસ લેવો! એટલે વિચાર કરવો, અને વિચાર કરવા એટન 
લેજ શ્વાસ લેવો એ છે. ઝએેજ ન્યામે શાસ છોડવો એટલે વિચાર 
ક્ેક્વા એમ કહી શકાય. ( 1110પર્ટપ8 35 200૬103 ઘાલે. 
2026108 15 દમ્ળ્પ્ટાટ£, 2827682105 'ક 1121110૪ વઃ 
દાળ 1 ઇત્લ્લદતઇછુ ) વિચાર વિના માણુસ શ્વાસ લઇ 
શકતા નથી. શ્વાસ લેતી વખત વિચાર કરવોજ પડે આ વાત વિચાર. 
કરતા સહજે સમન્નય તેવી છે. એજ માકક આપણાથી જે ક્રિયા 
કરાય છે, તે વિચાર વિના કઢકોાઇ દિવસ થતી નયી. 
શાસની મદદથી મહાન સાધુગ-સતોખમે અનેક ચમહારો 
બતાવ્યા છે સ'તાના શ્રખ્ટર7 સાચા થાય છે તેનો. અર્થ 
આ શ્વાસની પ્રાંકેયાજ છે શ્વાસ એ ફમેગ્રા પેટમાતી દૂષિત હવા 
ખાર કાઢતો છેોય છે, અતે ખહારની સ્વચ્છ હવા અદર લે છે. 
( 41007૦0૪૦1 & 8૩૪૪૦૫ ) શ્વાસ અને વિચારતુ પરિણામ 
જે કાય, તે ચંતન્યર્પે કરી દેનાર એજ રવિચક્ છે 

આાઈી સુધી રવિચક્રના વિષે વિસ્તારપૂર્વક માહેવી ગમપી. હવે 
આગળ એ ચક સાધ્ય કરી લીષા પછી તેના કિરણો સ્વેચ્છા માદક આક- 
જચ્યુ માટે બહાર કેમ ફે કવા તેની માહેતી કહેવામાં આવે છે. (ચત્ર જુઓ )” 

ચિત્રમાં ખતાવ્યા સુજબ છાતી બહાર કાઢીને શરીર ઉપરના 
કપડા ઉતારી સુકી ટટાર થઇને સવુ. એશીટે કાઇ પષુ ન રાખવુ, 
સરીર ઉપરના કપડા ઉતારી મૂકવાની ઇચ્કા ન હેય તે તે બિલકૂલઃ 
હીલા મૂકવા પાંચ મિનિટ આખે મીંચીને તદન શાન્ત ચિત્ત વડે 
એકામ્ર સ્થિતિમાં પડવુ ચ વખતમાં મનતેં બિલકુલ વિચાર વિનાર્તું 
બનાવવુ ન્નેછએ (4કર:૦ ૪૦૫: ળા વૃપા કા તિ પછી 
ધીરેધીરે ડાતા નસકેરામાથી લાબા શાસ , દર ખેચવા. તેનુ થે 
મિનિટ સ્તભન કરવું. પછી ધરે ધીરે તે જમણું નર્સદરામાંથી 
બહાર છેોડવે!. શ્વાસતુ જ્યારે રૂધન કરશેઃ, ત્મારે તમારે જે વિચાર 
કરવો હોય તેતો તે વખતે મનમાં ઉચ્ચાર ફરવા. પછી મન ધાયું” 
કામ કરવાની આશ્રાએ તે શ્વાસમે- ૪મણા નસકેોરામાથી છોડીને 





ગાગામણાખ્બરર વના સના 


બનસિક સ'દેશ શિક્ષક. 





ર્વિ ચકનો વિકાસ. 


ચિત્રમાં બતાવ્યા સુજબ છાતી બહાર કારીને રારીર 
ઉપરના કપડા તદન ઉતારી ટ્ઢાજ થઇને સુલુ' અગર કપડાં 
હીંલાં મૂકવાં અને પાંચ મીનીટ આંખો મીંચીને શાંત ચિત્વ%ે 


એકામ સ્થિતિસા પડી રહેલુ * (પ્રજુ ૫૬) 
498000? 2 277૮54, .90#7૧મ 
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માણમા 








શ્વાસને! ઝુભક કરતી વખતે સર્યેચકતે માનસિક પ્રણિપાત કરીને 
તેનીજ આનગ્તા વડૅ પારેલું કાયે [સદ્ધ થાગા એમ રૅચક વખતે 
મનમા બોલવુ આવી રીતે રેચક, કુભક અને પૂરક એમ લેમ 
વિલે।મથી ત્રષુવાર કૃતિ એક અઠવાડીયું હમેશા કરવાથો મન ધારેલી 
“ “સુરદ હાસલ થાય છે, 

ભાવી જતના પયોગ કરતી વખત હમેશા એકવાત પ્યાનમા 
રાખતી ભેઇગે કે આ પ્રચોગતોા ઉપયોગ નરણુ, મારષણુ, ઉસ્ચાઢણુ 
વગેરે દૃષ્ટ ફૃયો।પમાં કરવાથી આખરે તેનું દુ:ખદાયક શળ પોતાને? 
ભોગવવુ પડે છે, અતે સુતિવાનો ઉપધોગ કુવિદ્યામા કરવાસી જગ- 
તમા હાસી અને છી. થુ, ને પાત્ર થવુ પડે છે. કારણુ રવિવેજ ગમે 
પોતે તિષ્કલ'ક હોઇને તેજસ્વી છે. અને તેથી તેની મત 
જરાબ ર્સ્તે અ ધદગ્રાદાયક (મરણ કે।ઇ દીવસ થઇ શ્રકતી નથી, 
ગટલા માટે તેતા પર બળાત્કાર કરવાથી તેતું ઉલટું પૃરીચામ આવે 








વેમાં નવાઈ શી? 
“-જેેવ્ફ્ટ-- 
(૩૪) 
અ'તગ'ત વિચારો સરલ શખ્ટોથી કેવી 
વીતે રેકવા ? 


આ રીતિ સધળાથી બહુ શ્રેષ્ટ છે, પણુ છે સાધવાને પ્રચ્કાશ કત 
ઘણીજ નેસવાળી અને દઢ હેવી જોઇએ આ પ્રયોગમાં કોઇ 
આરૃત્તિ (15૦) માર્ધ્ત અગર કોઇ સુદર વસ્તુ માઈત-“જા 
મૂલાણ' કાસ કર અથવા “જા ફૂલાણી જગ્યાએ જાને સહે. 
આમને અસ્નુક કાસ કરે એવો સદેશેો મોકલવો પડે છે. જેતી 

* સચ્છાશકિત ઘણીજ વધારે પ્રબળ દેશે, તેનાથીક૪ આ ક્રિયા બની 
વકરો માનસીક વાચન (તાળવે ઝવ) એ પકરણુમાં આ 
'વિષેની સાત હ#ીકત આપવામાં આવી છે, તેમાં કલા યુજખ 
ખરાબર પ્રષ્‌ાગ કરવાથી ગમે તે વાત સાષ્ય કરી લઇ શકાય છે. એ 
આખતમા બેત્રમુ દાખલા આગળ આપ્યા છે. તે પ્રમાણું અભ્યાસ 
હપી સેતા, તેમાના ખરાપણુા વિષેની ખાત્રી થામ છે તેના વડે 
“જગતનું સાન મળીતે એ બાખતમા ન્નેઇગગ તે સહેજે માપ્ત કરરી 
"શકાય છે. 








૫૮ માનસિક સ'દેશ શિક્ષક, 








ધારે! કે તમે ટ્રામમા, નાટકશ્રાળામા, અગર કેઈઇ ભજાશ્યા 
સ'ડળમા બેઠા છે. તમારાથી ચાર કે પાચ હાથના છેટે કે!ઇ બેટેલા 
માણસની ડે।કના પાછલા ભાગ ઉપર તમારે તમારી એકાગ્રદછિ 
સ્થીર કરવી પછી પોવાની પ્રભરળ ઇચ્છાથી તેના ઉપર પોતાના 
મનોગત “ચાલ મારા તરફે સોાડું રેરવીને જો? ગેવા સ રેશન * 
છોડવો, આવી રીતે સ્થિર નજરથી શ્રાન્તવતાપૂર્વક તમે તેના તરફ 
વિચાર લ્હરીતે ફે"કવાથી તે પાચ મિનિટતી અદર તમારા તર્જ 
શ્રીને નનેવા લાગરો, તમારી ઇચ્છાશક્તિની જેવી દઢ પેરણા હશે, 
સેજ ગપ્રમાણુમા તમે વિજય મેળવશે. જેટલી નજર સ્થિર ગને 
ભનોનિમદ દરદ ઇશે, વેટલે! તક્તિ વિજય મળર. તમને કદાય એમા 
વિજય ન મળે તો તેથી વિઘાને દોષ આપશો નહિ. પણુ તમારીજ 
સમા કમતરતા સમજન્ને, કારણુ તેમા તમારી ઇચ્છાસ્રક્તિ ન્નેઇએ 


તેટલી દ્રઢ નહિ હોવાથી તમને તેમા વિજય મળેલ નથી હોતા, 
એજ વાત સાચી દોય છે, એેટલા માટે તમારે પ્રયત્નને કઊડવે 
નહિ. તમને પ્રયાનના અ'તે જગ મળ્યા વિના રહેરોજ નહિ. આ 
રીતી પ્રમાણે વિચારો ?ે'કવાથી પ્રતેકનેજ એકદમ (ળની પ્રાપ્તિ થાય 
એવું કાઇ નથી, એટલા માટે ધીર? રાખી વિશ્વાસથી કેઇપણુ 
વિધાનો અભ્યાસ કરવો નેઇએ એટલે તે સિદ્ધ થવાનીજ. નજીવી 
વાતો પણુ આપણા મનમા ઠંસવાને યાતે! દ્રઢ રીતે ચોઢવાને કઠીણુ 
જણાય છે, તેનું કારણુ આપણુ મન બહુ ઉતાવળીયું તેમ અસ્થિર 
ને જદી હેય છે એજ છે. 


આાવીજ રીતે-રસ્તેથી તમારા સામેથી આવનારા માણુસના 
“ૈત્રાપર તમે તમારી ઇચ્છા શક્તિ ગ્રાન્તતાથી અને દ્રઢ નજરથી _ 
કષીને, તેણે પોતાની અમુક બાજીએયી% જવું, અગર તો. પોતા 
સામે આવીને તેણે આપણા મનમાને।જ શ્રખ્દ ઉચ્ચારવો નનેઇએ, 
એવો સરેશે મોકલવાથા તેવીજ રીતે થવાતું તમતે જયાઇઇ આવશે. 


હવે ખીજી ખાબત કહેવામાં આવે છે. તમે જે પાણીમાં, ખાવાના 
પદાર્થમા, કાગળમાં, કપડામાં અથવા ગમે તે કોઇ ચીજમાં જે 
તમારા વિચાર કિરણુદ છેડેલા હરો, તે વસ્તુ જેના તર ઉપયોગ 
કરવાને તમે આપરો. તે તેણે લીધા પછી તમે વેમાં મુકેલ ઈચ્છા 


રેલીપયી ઇન્સ્ટ્રક્ટર પછ 
સ્રક્તિગ વિજય મેળવ્યો છે એવુ તમને જણાઇ આવશે, આ રસ્તેથી 
રાજની સુલાકાત, રાજકીય કામો, અને બારીક રાજ્ય પ્રપ ચો! વગેરે 
ગમે તે વાત સા"્મ ક* શકાય છે. 
જા વિદ્યા મેળવી લેવા માટે સાસારિક ઉપાધિમાં રહીને પણુ 
જાનત ચિત્તના બને. અતે ધણા પ્રેમમી અભ્યાસ કરો લવેધાટ 
“અટલે શક્તિ નહિ. ધાધલીયાપણુ એટલે નનેસ નહિ.. 
ઉતાવળોવાપણુ એલે ત્તર3ા નહિ આવા સ્વભાવવાળા. 
કરતા-ચાન્ત, ધીર, મભીર, હિ'મતવાન મૈમાળ ઉત્સાહિ અને 
ભાવિક એવા સ્વભાવના જે માણુસ હશે તેજ માણુસ (તેના વીરૂદ્ધ 
સ્વભાવના માણુસ કરતા) ધારેલ સ્થળે પહેલા જઇ પહેરે. વિશ્વાસ 
બાશા અતે શાન્તપણાતી મામણી ગે ત્રિગુષ્ાત્મક જોસવાળી. 
શકિત તેને નને માણુસ ઓળખરેો તે! જગતમાંની ધણી બાગતોને 
ઉકેલી શકશે મૃખોએ ત્માગેલ દેય, તેતે! શ્રાણુ! હેય તે સ્વીકાર 
કરે છે. કેમકે તે તેતે પારખી શ્રક્રે છે, છીડાએની જેમ કેવળ પેટ. 
પાછળ પડે મા, પોતાને કમતસીબ જાણીને નાહક ઇશ્વરતી દયા માગે 
::મા. પોતાને પાપી જી હમેશતેો પોતે ભૂમીપર ભાર છીએ એવુ, 
માની લ્યો મા. નહિ-હશભ્નર્વાર નહિ-લાખો વષત નહિ એમ ચે।કસ. 
ધારી હિ મતથી પોતાના પગભેર ઉભા રહે।. પોતાનુ મૂખમ ડળ ઉંચુ 
રાખેઇઃ અને તીલા રગના નભે મડલ તરક સ્થિરતાથી ખભા પાછળ. 


ક તમે તમારા આતરડા કુદરતી સુગધિષી ભરા અને 
કહે કે.-- 


“અગસ્ય, અતકય), અને અનત એવુ જે ઈશ્વરી 
સાન, તે મારા શરીરમાં પ્રવેશીને તેશે મારૂ મન પ્રકાશિત 
અખનાવવુ જેઈએ# પ્રભુના સાનમાં મને સ્થાન મળને. છ-ધર_ 
-એ સાવ'ત્રિક શક્તિ હોઇને, તે તેશેજ પેઠા કરૅલા સઘ- 
ળામાં સ્થિત છે. હે જગતને ઉત્પન્ન કર્ત્તા |! મને ડાફ્ઞો 
મનાવ, મને સશકત ખનાવ. મને પવિત્ર કર, અને સ્વ"વ 
અનાવ, મને મારા વિષેની ઉત્તમ એવી શક્તિ આપ. કારણુ 
તેજ મને અસ્તિત્વ આપેલ હોઈ, મને આવા ધરમાં રહેવાની. 
આજ્તા આપી છે. મને મારા સાચા હેકકેો, સુખ અને સવ 
સ્વ એની ઓળખાણ કરાવી દે. તે જે ઝુદરતી કાયફા કર્યા 





૧૦ માર્નાંસક સંદેશ શિક્ષષ. 


છે, તેનો બરાબર સમજ પડવા માટે મને જ્ઞાન દે. તુ તારૂ 
ચાતાતનુ સાન મને આપીને મારા આત્માને સુચોાભિત બનાવ 
અને ડુ પવિત્રપણાના બળ ઉપર ઉભો રહું એમ કર; ડુ 
જયારે તને વિન'તિપ્વ બાલાવુ ત્યારે હે તું જગનિયતા ! 
મારી હોક સાભળીને મારા કાય માટે મારી પાસે કુપા 
કરીને આવ 7” 

તમે કે!ઇના માટે ખરાબ વિચાર કરશે। નહિ કારણુ તેમાં તમા 
પોતાનુ જ નુકસાન થવાનુ છે, આ વિદ્યાના પભાવ વડે તમારા 
ગરીર્મા અયવનારી શ્રકિતતે। વ્યય ખી'નના અહિત માટે આવી રીતે. 
કરશો! નાહ, પણુ તમે તમારા માટેજ સારા કામોમાં તેતો ઉપષાગ 
કરશે! તેનાથીજ તમને સુખ મળશે 


માનવીનું માનવી સબ'ધીવુ કત્તઃ્ય એક જુના લેખકે આગળ 
કહેલા ગબ્દોમાં લખ્યુ છે, તે ગબ્દે! પ્રતયેક વરના ખારણા ઉપર 
જશેોનેરી અક્ષરા વડે લખી રાખવા લાયક છે તે શબ્દો -- 

“પ૦ 10 ક ાઇળ છારતે ઇઇપ્તઉલ% ૫૬0 ૦૪૦1૪ 113813 
885 તૈેણ૦”' 

“ઝજોઇને પણુ દુબાવશે નહિ, અને જેનો જે યોગ્ય 
હેકક હોય તે તેને આપો ” 

માણુસે જગતમા કેવી રીતે વત્ત'તૃ એ આ એકજ વાકયમાં 
સરળતાથી કહેવામા *આજ્યુ છે ભાવી રીતે ને બધા વરતે તો 
જગતમાના વઢીલ, ન્યાયમદિરો, જેલખાના વગેરે નીકળી જરે અને 
માધુસતુ વત્તત એ એક મધુર ગીત અથવા સુખદ સ્વપ્નરૂપ થઇ 
પડશે આવી સતની જગતની ઉત્તમ સ્થિતિ થવાને દરેકે પોતપોતાથી 
બનતો પયેતત આદરવે, 

છેવટે દરીગાર એક વાત વાચકો પ્રતો કરીને આ પકરેણું પૂર્ડ કરવામાં 
આવે છે, પ્રિમ પોક ' તમને આ મળેલી નંવીં વિધાનો ગૅરણેપધેગ 
કરશો નજિ પરમાત્માની અંમૂલ્મ દેનગીતે 'ઈદમર્માયો કાઢી મકો 
નહિ. શમા વિદ્યાનો તમેં તેમર। પોતોતે માટે 'સરલ સતેથી સદૃપમોગ 
કરશો. કેઇનુ" પણુ આ ધિવાધડે નડારૂં કરીને તેતે દુખોધરો નહિ. 
શ્મને આત્મબળ વધારીને. બાંભરૂવાને બને. 
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(૪૦) 
તક -વાંચન અને વિચારશક્તિ-વાંચન. 


(ઊઊળવ ઝ૩૦&વાળછુ ૧0ત 41.6૦ ”દેધીઇ ) 


વિચારપૂર્વક ઠરાવેલા કાયદાએ એજ જગતના કાયદા છે વિચાર 
ગભને માનવીનું ભન એ વિષે આ પહેલા ધણુ વિવેચન અપાઇ ગર્યું છે. 
હવે આ પ્રકરણુમા વિચાર સ્રક્તિવડે ખીજાના માનસિક વિચારો આપલે 
અતસીનયથી કેવી રીતે વાચતા આવડે, બને એક બીળના વિચારે 
ખએેક બીન તરઇ અતર્સૌાન વડે કેવી રીતે પરોચાડી શસટાય ? એ 
ખતાવવા આવે છે 


માણુસનુ' મન બે રીતે વાચી શકાય છે, એક તટ પહતિથી અને' 
બીજુ વિચાર શક્તિથી, ષથમની રીતિનતે તર્ક પદ્ધતિ વાચન 
(110801૭6 2૯&૧1૫૧૪) અને બીજીને વિચારગ્રકિત-વાચન (1'૦1૦- 
23110) એમ ઈગ્રેછમા નામો છે તક વાચન.પદ્દિમાં જેવી રીતે 
માથુસને જરૂર પડે છે, તેવી વિચારશ્રક્રિત વાચનમાં પડતી નથી. 
ભા વિદ્યાના અભ્યાસ કરતારતે પહેલા તર્ક વાચન પદ્દતિ 
(0403૦ ઝલ્કવાટુ)ઝનાજ અભ્યાસ કરવો પડે છે કારણુ આ 
અભ્યાસમાં મત શકિત પૂણુ થયા વિતા વિચાર-વાચનગ્રક્તિનુ* 
(201૦2410) આકલન થવુ શક્ય નથો ગએેઢટલા માટે આપણે 
હવે તકતાચન પહૃદતિતેો અભ્યાસ પહેલા કેમ કરવે! તે ન્નેઝએ. 


પહેલ્ઞા ચાર પાચ મિત્ર અગર સ્નેડી સબ'ધોને શેળા કરવા. 
શૌખનારાએ પોતાની આખો કપડાના પાટાથી ખાધવી પછી ભેળ 
થખેલ મડળમાના માધણુસોએ કેોઇપસુ જુદીજુદી વસ્તુઝા પસ ૬ 
કરવી અને તેમાતી એકને જમીત ઉપર પછાડી, પછી તે બન્ને 
વસ્તુએ કોઇપણુ જગાએ ભેળી મુકવી, શ્મતે પછાડેલી વસ્તુતે શોધી 
કાઢર અભ્યાસ કરનારને કેવુ, શિખનારાની આખે પાટા ખાધેલ 
જોવાથી, તે વસ્તુએ1 તેતે દેખાતી હોતી નથી. પયુ તેતે એટલું 
જણૂાગએેલ દોય છે કે જે વસ્તુને પછાડવામાં આવેલી તે એ જગ્યા 
ગર બીજે બદાર ક્યાછ પણુ સુકેથી છે, અને તે પોતાને શોધી 
કાઢમાની છે એટલા માટે તે વસ્તુ ઉપર પોતાતી નજર તે જ્યદે 
કમાય પણુ દરો ત્મા ઝએેકામ કરવી, દ્રષ્ટી એેકામ કેમ કરવી જે 








ય્ણ્‌ માનસિક મદે શિક્ષક, 
ટિ તસ રરર તાકર ત ક તસ તત 


સસ. 2 સડસરઇ 


આપણુ પહેલા શીખી ગયા છીએ. ભેળા થએલ માણુસમાથી એ 
વસ્તુ જેણું પછાડી હશે, તેનો જમણા દાય વિવ્વા્ચીએ (શાધકે) 
પોતાના ડાખા હાથથી પકડીને ખોલવું કે-“જે જગ્ધાપર તે વસ્તુ 
પછાડી હેય, તે જગા પર સીધી નજર રાખો. એટલુ ખોલીને 
તેણે તેમ કરવાય છે તેતે! હાથ નહિ મુકતા તેને બે ત્રયુ પગલા 
ચાલવાતુ કશેવું. તે પોતાની મેળાએ જે દિશ્ા તરફ વસ્તુ પછાડી 
હરે તે જમા તર% પગલા ભરતો થશે ફ્િખમારે પોતાની 
ગઝેકાત્ર નભર તે માણુસના પકડેલા હાથ ઉપર રાખવી આ ક્રિયાવડે 
સ્વાભાવીક રીતેજ તેના ઢદયમા ત્તે ચીજ; પછાડેલી એ નગા સર્ફ 
તતા હાથ વાળવાને સ્કૂ્તિ આવરે તેના તર એ વસ્તુતા શોધક 
ખરાબર દૃષ્ટી લગાડવી આવી રીતે તે પછડાટ થએેલ જગા થોર્ડી 
વારે તમારા ધ્યાનમાં આવશે, એટલે શકત એ વસ્તુ શોધી કાઢવા 
નુ" બાષી રહેરી, તમારી અને તેતી આ વખતે એક તાનતા થએલી 
હોવાથી તે વસ્તુને સુક્વામાં આવેલ «ગા તરફ જવાને તે *્નાતુર 
ભનેલ હોમ છે એવું તેના યડડેલા જાથની હાલમાય ઉપરથી ચેઇખુ” 
તમારા નણુવામા આવસે. પછી ત્યાની દરેક વસ્તુ ઉ4ર આપશે 
હાથ રેરવવે!, એેમ કરતા ક્સ્તા આપણા હાથ ખરી વસ્તુ ઉપર 
દૂર્વા લાગે, ત્યારે તેણુ પકડેલા હાથમતી હકારદ્જક સચના, અતે તે 
વરતુના વજનને પ્રયમજ આપણા કાનમાં ઘૂમી રહેલો અવાજ એની 
સાથે આપણે તાદાત્મ્ય થવાથી “ બ લે ચીજ'' એમ કહેવુ, આ 
બધુ કરવામાં એકામ દૃષ્ટી ચ્જીરાધનું મથાયેોગ્મ સ'મિથ્રણુ માત્ર 
ગેલ દેવુ જઇએ. 


અશ્માસ કરનતાર્તે કદાચ એકદમ#૪ મશ પ્રાપ્તિ થરો તહિ એ 
વાત ખરી, પરત્તુ દશ પદર દિવસ શબાવો અભ્યાસતો વિચાર વાચન 
શક્તિમાં (1'€1૦[8113%) બહુજ ઉપયોગ થાય છે તર્કવ ચનશકિતિની 
ઘણીજ ઝીણી બાખતની માદેતી સ્વત ત્ર પુસ્તકરૂપે આપવાને! અમાયે 
વિચાર છે, એટલે અડી તે અસ્યાતે ગણુધ્ય તેથી વિચાર-્તાચનશ્કિત 
“વી રીતે પેદા કરવી તેં પ્રયોગ તરધ્‌ હવે દ્રષ્ટી કરીએ 


ક નજફ 


રથીધથી ઇન્સ્કૂમ્ટર. પ્ર 


(૪૧) 


વિષાર-વાચનશકિત. 


( 1૮1૦080») 


ખા અભ્યાસમાં કોઇના કેઇઇપણુ ઇદ્ષિ સ્પર્શની આવસ્યકત્રા 
હોતી નથી. આમા ફકત સામસામાં મતોમત વિચારે વિચાર-આક- 
થંયુથી એેક બીજને સમનજવવાના હેય છે. આમા પોતાના વિચાર 
કેકવા (110૫૬૬ 19701000૬8) એટલુજ ઢામ દોય છે. જે 
ચાવાના. મતેોગત વિચારે છેડે છે, તેતે વિહ્ષેપક ( 1100૫૬મ્દ 
00019૦02) એમ કહેવાય છે વિચાર-વાચનગ્ક્તિયી બીન્નના 
સન્ઉપર જાકર્ષસુ ફ્િયાવડે શબ્દોથી ગર ચિત્રરપે સ'દેશા 
મોકલી ગ્રકાય છે. ભને વે સદેરોા વિચારમાહી સ'દેસ વિક્ષેપક્ે જે 
રીવે મોકલ્યો હરે, તેજ રીતે મહણુ કરી શકાય છે વિચાર વિજ્ઞેપણુ 
અતે વિચાર ગદણુ એ બાબતો બધી રીતે શાન્ત મને(રૃત્તિ અતે 
એકામતા એ ઉપર આધાર રાખે છે. કોઇપણુ ભાતનો માનસિક 
ગોટાળા અથવા જસ્વસ્યતા કે ચલવિચલસપણુ એ બામતોા સરશ 
વિલક્ષણુની માદક સરસ મહણુમાં પણુ આડખીલી રૂપ થણ પડે છે 

સરદેશ વિક્ષેપક અને સરેગશ્રમાહક એ ખન્નેમાં સારામાં સારી 
શેવા સાથે પ્રેમ હોવાની આવશ્યકતા હેય છે. તાજ પયેોગમાં 
સળતા મળરે. પેમવિના મતનું આકર્ષથુ થતુ નથી. જેટલે 
ઉગ્ચ પ્રેમ એક બીન્નમા દરે, તેટલી પ્રયોગમાં વહેલી સફળતા મળે 
છે પારા કે આપણુ કોઇ સગુસ'ભધી પરદેશમાં માદુ પડયુ” હેમ, 
એ આપણે ન્નણુતા ન દેોઇએ; પણુ નિસર્ગરેવી-કુરરવ શમઆપણા 
સનમા તેનર વિષે કાઇક ભીતિ ઉત્પન્ન કરે છે, એમ આપણુને કળાય 
તોપણુ એ ભીતિતુ વાસ્તવિક કારથુ આપણુતે સમનનતુ' નથ તેના 
તરક્થી જ્યારે ખખર આવે છે, ત્યારેન્ટ આપણુને એ વખતની લાગેલ 
ભીત્તિના આ વખતે ખુલાસો થાય છે. ભીતી એ કુદસ્તી ઉત્પન્ન થાય 
છે, લતે તે સમાસ ભધી ઉપરના આપણુ મનમાના પ્રેસના આક- 
“થશુનેઃ૪ ખાશારી છે. 


વિચાર વિહ્ષેપણુ (£”૪૦0)6001100 ૦0 દપ૦પટા0) કરણી વખતે 
“ૌતાતું ચિત્ત એકામ બતાવવું, બા કામમાં દુરબીતતો સારે! ઉપંધોગ 











યાનની 


કજ માનસિક સરદેસ શ્રિક્ષક# 


ારાચાઇમણભાનાનાાભરઇમતાાગાતમમમણામાગામકરામામવામામા નાસભાગ ામામામામામાઇનમાટામામ આભગામભસાળાઇભમાનાઆગાસામાભામણામા# 
થઇ રક છે તેમા કાચનીજ દુરખીન જએેઇખે એવું કાઇ નથી કામ" 
ળની લાખી શુ'ગળી 1ચત્રમાં ખતાવ્યા સુજબ કરવી. અતે તેમાથી 


એકામ દષ્ટિ અતે મનવડે એક આખ મીંચીને બીજથી ન્નેવા માઠવું- 
આ શૂ'ગળી વિચારનવિદ્દેપણુમાં બહુ ઉપયોગી છે. 


ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ખે પેમાળ માણુસોએ એક ઓરડીમાં 
એકાન્તમાં એકામ અત કરણુથી શાત થઇ બેસવુ શુગળીનો 
(0"૦11800[૦) *કાર ચિત્રમાં બતાવ્યા ઝુજબ સરથાઇતી સાથે 
સોઢા સરતો! કરણે! કરીને વાધ હેય છે, તેના જેવો હેમ છે તે 
ઝએક્જણે પોતાતી આખે ધરવો. અને ખીજએ પોતાની સામે કાગળ 
પેન્સીલ લઇને ખેસવું. પછી ટેબલપર કાગળ રાખીને બેઠેલાએ કણોના 
છાકારની નળીના પરેળા શેઢા તરફ તદન શાતપશેથી અને એકામતા 
પૂર્વક પોતાની નજર્‌ ચોંટાડવી નજર ખરાબર સ્થિર થાય એટલે 
અખો મીચી લઇને તે એકામ દષ્ટી જેમતી તેમ કાયમ રાખવી. 
અતે “તમારે ક્યે! સદેશે! રું કાગળ ઉપર લખુ ?” એવે! પ્રશ્ન 
વિચાર-વક્લેપકને જ્ઞાત ચિ તવડે સ્વગત પૂછવે! કેટલેક વખત નવ! 
પછી વિચારગ-વિક્ષેપષક તરઘ્થી મોકલેલ વિચાર-વિક્ષેપણુની લહરીએ। 
તમારા મગજ ઉપર અથડાવા લાગરી, તમને તમારો મગજ એ 
વખતે જે લખવાનું સયવે, તે વિચારે! ઉતાવળ નહિ કરતા શ્ઞાન્ત 
ચિત્તથી તમારી સામેના કાગળ ઉપર લખો. પહેલાં પહેલા કદાચ 


શુભે ચરે, પણુ અભ્માસથી આ ટેત્ર વધારવાથી ચોકસ તમે 
ક્ળીશુત થરો. 


નણે, કે એક મિત્ર ટાશીમા છે, અને તેને ખીજ્ને મિત્ર સુરતમાં 
છે. તેમનું એક બીજતુ મતાગત જેક બીનતે દમેશ્રા નિયમિત 
નખતે સમજવાની જરર છે તા *ા બાખત પષુ આ વિચાર-વિક્ષેન 
પણુ અને વિચાર-ત્રહણુ પહ્તિથી પુરી થઇ શકરો, માત્ર તેવે 
ગ્રમોગ કરવા ખેસવાને। શેજને વખત તેમણે પ્રથમથી નકકી કરી 
રાખેલો હોવો નઇએ, અતે સદશો કેણે કૉતે મોકલવો ન્નેઇએ. 
સેમ તે કેશે સ્વીકારવો, એ પણુ અગાઉથી નકકી કરેલું હોવુ ભોઇએ. 
ગા વખતે કર્ણાના આકારતી ડૂબીતનુ પોળુ' મોહું ગાઇકે (સદેસ 
હશેનારે) પોતાની સામેની ભીંત ઉપર પોતા તરજ કરી ટાંગી રાખનું 
જાને તેના તરપ્ એકામપણે શાતતાયી પાછળ કજ મુજબ નેતા 


કિ ત ન 
* સે ફુ." 
ક જક હ 
સેસુર્ય ડો 


ર ર * જ્‌ 
સાનસિક સરેૅશ શિક્ષક 





- દુબિનથી વિચાર વિક્ષેપણુ અને વિચાર ગ્રહણુ. 


ખે પ્રેચાળ સાષણસોાગએ એક આઓશ્ટીમાં એકાંતમાં એકાત 
અમતવ"કરણથી શાત થઇ બેસલુઃ જુ'ગળીને આકાર ચિત્રમાં 
ખતાવ્યા સુજભ કરી એક જશે પાતાની આંખે ધરવો અને' 
બીજનએ પોતાની સામે કાગળ પેનસીલ લઇને બેસબુ. 


છ (જીએ પૃણ ૬૪) 


સા નનન ૦-૦ ઝાઝા 
87097 79 4568૭, કપ્ર7તર્ટ 


ટેથીપધી છંન્સ્ટ્કટર, પપ 
ટપાણાાતાતારીટારાદદ. ત. ટા૦:- હ. 4. હા. તા-- 2... વ હોહા. ગ. ગર ઝો ઝે ઝગ ડગ મયયારસાદરદંસરા 
રહી મગમાં વિચાર લહરીએ। પ્રગટ થવા માડે એઢલે લખવાની 
શરૂવાત કરતી આ તરઇ વિચાર-વિક્ષેપે પોતાતી આખે દર્બીન 
માડીતે (સ'દેશે। લેનાર) માદક સામેજ છે, એવી કલ્પના કરીનેજ 
મ્રથમ કલા સુજખ એકામથિત્તથી વિફેપણુતું કામ ગ્ર કરવુ અબા 


પ્રયોગ વધારે પડતે! અભ્યાસ અગર્‌ આ વિવ્યામા વધારૅ પ્રમતિ 
થયા સિવાય સાષધ્મ થતે। નથી 


આવા આ વિદા અભ્યાસ દરરોજ એક અગર દે કલાક 


કરતા વધારે વખત કરવાના પરિથમ કરવો નહી, કેમકે માદા પડ- 
વાની તેમા ભીતિ છે. 


પહેલા પહેલા વિઘા સાષ્ય ન થાય તોપણુ નિરાશ ખતીતે, ઉત્સાહ 
વિતાના થઇતે તે મેળવી લેવાતો! *અભ્યાસ “કરવાનું છેડી દેવાને 
વિચાર કરશે! નહિ. કરી કરી પ્રયત્ન કરતા રહેશે. “ભતે!મય ગ્રાખ” 
એ કહેવત પ્રચારમાં આવવાને કારસુજુત આ વિત્તાજ છે. તેથી 
તે ખોટી હરે એવી શ્રકા મનમાં નહિ આખુતા તેના માટે તે 
બરીજ છે એવી ખાત્રી સમજવી 


વિચાર વધારવાની બીજી એક એવી રીતિ છે કે ગેકાન્તમા 
પોતે રાત્રે બેસવુ. જતે મત એકામ બનાવી કોઇ પુસ્તકના કેટલાક 
પાના વગર મણ્યે ઉધાડવા અને તે કેટલા પાના છેરે તેનો જે 
ઉઘાડેલા પાના ઉપરના જકડે. ભયા વિના પોતા સાથેજ પાચ 
મિનિટ સુધી તે કેટલાં પાના હરે એની અઢકળ એકાત વિચારથી 
કરવી. વિચારને અતે પહેલાન૮ જે જાંકડે! તમાર મનમા તરી 
આવશે તે કાગળ ઉપર લખવે!. પછી પુસ્તકના ઉધારેલા પાન 
ઉષરતો! આકડે જેવો. પણેલા પહેલા યાર્‌ પાંચ આકડાના તરાવત 
ભનેવામા આવરે. પણુ પછી પછી આ %રક જતો રહીને ખરે 
આકડા આપણાથી ખરાબર કહી સકારે 


વિચૉર વધારવાની ત્રીજી, એક રીત એવી છે કે બે મિત્રોએ એક- 
એારડીમાં એકાન્તમાં એકાગ અવસ્થામા સ્વસ્થ અ ત કરણુ વડે શાન્ત 
ચિત્ત બનીને ખેસવું* જતે તેમાથી એકે પોતાના મનમાં વિચાર 
કરવાની શર્વાત કરવી. અને ખીનએ તેતા એ વિચાર પોતાના મગન 
જમાથી વાયવાની ચર્આત કરવા પ્રમાસ ટરવો, ભાવી રીતે હ મેશા 
અભ્યાસ કરવાની ટેવ પાડવાથી છ મહિનાની અ'દર સાખ્મતા મમેઃ 





૬ 


હ ાઇગપામાાતમસ વતાાનમાતક ___ માનસિક સંદેશ શિક્ષસ, - - 


[ છે? બન્નેગે અધ્લી .ખદલીને વિંચાર-વિદ્યેષયુ અને વિચાર-મહષુ 
એ બત્તેને અભ્યાસ કરવો, આવે ભભ્યાસ સિદ્ધ થવાથી તે બન્ને 
ખએેક ખીન્નથી ગમે તેટલા દુર હરે તોપણુ એક બીનના ગુપ્ત 
વિચારો સમજવામા તેમને જરાએ અડચણુ આવશે નહિ આ પ્રચોગ 
સર હોતા, કોઇ દિવસ પોતાની વિચાર શ્રક્તિ થાકયાનો આપણુને 
આભાસ થાય તે; તુરત પ્રયોગ કરવાતું બ ધ કરી દેવુ 


બ વિઘા ધણી ૩ઠીખુ દોઇને તે સાપ્મ કેરી લેવાતે ધણા સમય 
સુધી ભ્યાસ કરવે! પડે છે, ત્યારે તે સાષ્ય થાય છે, *આ વિધ્યાર્તું 
આકલન શીખવા-કરવાની-જુદા જુદા વેત્તાસાએ અનેક રીતિગા 
ખતાવી છે. તે વાચીને અને તેમાથી અનુકુળ જણાય તે પહૃતિતે 
ઉપયોગ કરીને આ વિવામા કુશળતા મેળવતા ધણુ! લાભે! છે. 

જ વિચાર વિદ્લેપણુનું પ્રકરણ પુર કરતા પહેલા, સ સાર-વ્યવ- 
હારમાં એેકાગ્રતામા મન કેવી રીતે એર્કાતમા કેળવવુ ? એ જે પાછળ- 
કહેવામાં *આવ્યુ છે, તેમાજ જે સાનસિડ છાયા થિત્ર વિદ્ા- 
(ળા [013040૪2801મ%)એ પરણું જ્યવે છે. એ વિષેતી 
થોડીક માહેવી કહેવઃ માં આવે છે આ વિષેતી સમજવું ચિત્ર જાગો. 


એેક ઓરડીમાં એકાન્તમાં એકાત્ર મતવડે આરામથી બેસવુ 
શરીરને! દરેક અવયવ શ્રાત અનેં હીલેો રાખવો (ઇદકડ૪૦ કરાવે 
2હાંદ%) શરીર ઉપર કપડા પદેરેલ ન દેય તે! વધારે સારૂં કપડા 
કાઢવાની ધ્ચ્છા ન છે તો તે હીલા ન્વેઇએ. કામળના એક સફેદ 
કકડા ઉપર કાળી શાહીનો ગમે ત્યા બિદુ ચિતરવેો એ બિદ્માજ 
તે બિ'દુ કરતી વખત અમુક માણુસનુ તે ચિત્ર છે, અથવા તે: 
બિદુ એજ પ્રત્મક્ષ માણુસ છે. એવી મનમાં દઢ ભાવમા કરીને 
તેન) સાથે આપણી મિત્રતા થવાની જરૂર છે, અથવા ફ્લાયુઃ 
શલાણાએ મારી મરછ પ્રમાણે વર્તવું, અમર અમુકને હુ મારી 
મરજી પ્રમાણે વર્તવાની રજ પાડીશ, એવી નતની ગમે ત્તે 
સારા વિચારવાળી ઢલ્પના તે મિદ્તા નીચે લખવી પછી તે કામ 
હાથમા રાખીને પ્રથમ ઢલા પ્રમાતે એકાથ ચિતવડે તે વાકય: 
વાચતુઃ બને તે શ્રિદુ તરદ લદ્યપૂર્વક દૃષ્ટી-પ્શ્ેપ્ુ ઇચ્છા પૂરી 
ચાય ત્યા સુબી હમેશા કરવુ, આ પ્રષોગની સિહી દસપ'દર દિવસમા 
પચેટૂ્તર ઢટકકા પ્રાપ્ત થૃયાનું જયારે. 





ઉ ટ્ર યા 


“'માનસિંક સંરેશ શિક્ષક. 





આાનસિક છાયા ચિત્ર વિઘા. 


_ એક આર્ડીમાં એકાંતમાં એકામ મનવડે આરામથી બેસવું 
/ કેરીરનેો દરેક અવયવ શાંત અતે ઢીલો રાખવેદ- 


(પૂણ ૬૬) 


-# 


4" 2 2845, £%#4દ. 


ટેથીપથી ૨. ૬૭૨ 


શના બા વુ બાઝ. 


થ્યા વિદ્દાનો ઉપે ક્રકત પોતા માટે# ધણી ચુપ્ત રીતે 

કરીર્ને 'સનો નથુ કોપ્ને ન પડે એ માટે ધણી કાળજી રાપમવી. 

કારણુ આપણા મનમાતેો વિચાર જે કોઇના નાણુવામાં આવે, તો 

તે ભાગી નાખવાને આવીજ રીતનો ઉલરા પ્રમાગ આદરવામા 
[ર આપણા હિતશ્ચગુ પાછુ વાળી ન્નેશે નહિ. 


આ પ્રકરણુ અહીંજ પૂર થયું, અને આ વિદ્યાનું પાઠળ જે 
ડુકચાં આવિષણુ કયુ” છે, તે પણુ અહીયાજ પુરૂ' થતુ હોવાથી 
આ વિલા દસ્તગત્ત કરી લેવાની ઇચ્છાથી આ પુસ્તકમાના પ્રચેમેો 
કરી જોત્નાશઓને માટે એક છેવટની વિનતિ-વિન તિ કહેવાનુ 
કારસુ-પાછળ કેટલેક ડેકાશેં આવી ભાતના ઇરારા-સુચનાએા આપન 
વામા આવેલ છે, તોપણુ અહીં એક છેવઢતેો વિનતીરૂપ અગત્યનો 
ઇશારા આપીતે આ પુસ્તકની પરીસમામો કરવામાં ભવે છે 


દાદી, હર... ..... તાઇ." તરસ) 
? (૪૨) 
અગત્યનો ઇસારે-સચના. 


આ પુસ્તકના વાચકોએ અને આવિલઘાના પ્રચોગા સાષ્ય કરવાની 
ઇસ્છાવાળાઓએ આ વાત અવસ્મ-પહેલાં પ્યાનમાં રાખવી જઇએ 
કે આ વિલાનતે કોઇએ પણુ જગતના ન્યાય વિરૂહ્ઠ ઉપયોગ કરવા 
માટે તેતે સાષ્ય કરી ઉપપેોગ કરવાની દિમત કરવી એટલે પોતાના 
નાશતુ કારણુ ઉભુ કરવાં બરાખર્‌ છે. આ વિવાને! ઉપયોગ દપોતાના 
ફાયદા માટે ખીજાને નાગ કરત્રામાં કદી કરવા નહિ અને કોઇ પણુ 

વસ્તુ આ વિવ વડે મઘ્ત મેળવી લેવાની સાહસિક વાત મનમા 
પણુ આણુવો નહિ, શ્લાણા દ્લાણાએ મારાપર લોભાછતે મતે પેસે 
બાપવો અગર અસુક આ મારાપર મોહિત થાય. આવી જતની દૃષ્ટ 
બતે પાપી હલ્પનાને વશ્ન વર્તતી નેને આ ગિદાને। ઉપયોગ કરી લેવામા 
ભવરે, તો આખરે ઘણું ખુરૂ પારણામ ભોગવવુ પડરે એ ચોઇસ 
ધ્યાનમા રાખવુ આ વિદ્વા મેળવનારાખે પોતાની ઔ સિવાય બીજી 
આઓએને માતા કે બદેનોજ માનવી બેઇએ અને પારકુ' ધન ગાયની 
માટી જેવુ'જ માનવુ ભેઇએે., ભર્ણુ-મારણુ-ઉચ્ચાટયુ વગેરે ક્રિયાએેઃ 





૬૮ માર્નાસક સંજંશ ક્િક્ક. 
ક ડાર 


ને કે આ વિઘા વડે થઇ રાકરી તોપણ કરવી નહિ. કારણુ કણીક 
સુખતે માટે હંમેશની અધોગતિ વ્હોરી લેવી પડશે, અ વિવા સ્રાપ્ય. 
કરી લઇ પોતાના પવિત્ર વર્ત્તનથી જગતને ઉહ્દાર કરી પોતે જગન 
દવત્ત થવુ નેઇએ એવા આ વિઘા પ્રતિષ્ઠોપાત્ર છે સરલ અતે. 
પવિત્ર બાબતમા ઉપયોગ કરીને સ ત મહાત્માતી પ કતામાં બેસારવાની 
ગા વિધાની થોગ્યતા છે. એટલા માટે લેખક ઉપર મહેરબાની 
કરી, મન પવિત્ર રા'ખીને સદાચરથુથી આવિદયતને! ઉપયોગ કરવાન 
સોગન લેવા અને પછી આ વિતાને ઉપચોાચ કરવાની ગરવાતઃ 
કરવી આવી રીતે સપ્રેમ વિનતી કરીતે વાચક ઉપર તેની જવાઇર- 
દારી મુળી કલમ નીચે સુકવા વખતે-ફ3 શ્રાતિ શાતિં શ્રાતિ 


એમ ત્રણુવાર ઉચ્ચાર કરીને કલમને વિશ્રાન્તિ આપુ છુ. 
હુરિ ૦5 તત્સત્‌ 











-૦ક્્ટ-- 


શુદ 
પ્રશૃરા“કર નરશેરામ વ્યાસ તરફેથી સિદ્ધ શએલા 


હમ વાંચવા લાયક પુસ્તકે હ 





જૂ મલ્મંવાન રત્ના શકક લક ઘઉઇ ૦૦ ૦-૧ 
૨ સ્દ્બમોધ સ્તવન માળા રરા * ૦--ર્‌-૦ 
૩ કાવ્ય ડુસુમ કકક કક કક ૦-૪૪-૦ 
“૪ પ્રાણાયામ ભામ શલે! (બીજ આઉૃત્તિ) ... # ૬૦નન્‍૧ર્‌-૦ 
ચ મ્રેય સુધાકર જરે ક શન્ન્છિ--૦ 
% સુક્તિ મણિમાળા. ક મ ૦--૦--૦ 
૭ આધ્યાત્મિક માર્ગ પ્ર્કેશ . . ક "ક 9-૮-છ 
૮ સુલતાન ખહાદ્દરતી ચિતોડપર ચ્હેડાઇ . મક વૈ-”૦--૯ 
«૬ સસાર દર્પણુ છ મે ક ૧-૦--૦ 
૧૦ ગૃઉસ્થાશ્રમ (બીજી નાભ્તી) કક મક ૧-૪-૦૦ 
શૃ૧ ખારોગ્મ (સચિત્ર) ફે કેક ૦૦૧૦૦૦ 
૧૨ પાણુચિકિત્સા (બીજી *મારૃત્તી) ક “મ ૦-૪-૦ 
૧૩ ડફ્દ્રાશ જબાલોપાનષટ - * ક કક “૦-૦ 
૧૪ ઓસબખોધ વાર્તામાળા -. શ ક ૦-૮-૦0 


વૃપ સુખના મહામત્ર (બીજ આજત્તી) મ કકક ૦--૪-૦ 
વૂ૬ સત સ'હિતા કકક 0 કદ જૈન્ન્છન્ન્છ 
થૃહઠ પ્રાણાયમ ભાગ રને (બીજી આઉત્તિ) .. .* ૧-૪-૦ 


૧૮ થોગના અભ્યાસ પાડે ... ૦ *#ક વે્‌”-૦--૦ 
૧૪ અન કામના પૂષુ કરવાને! માગ કે રકડ વ--૦--૦ 
૨૦ સુમોાધક વાર્વા માળા જે ક *#ક 9”-ર્‌--૦ 
ક્જૃ અંતર સરિતા હ કા અહક 1 “સો * પરા... 
૨૨ દુલકન દલાલી ... ક ટે # ૪9-૧૦-૭૪ 
રટ ૪થપરતે મળવાને માર્ઝ ક ૯૦૦ પૈ"-૦ન-૦ 


પોરટેજ દરેકનૃ જીદુ? વિગતવાર લીટ મ'ગાવોા 
વિશ્વજ્ધાતિ કાર્યાલય અડાજયુ-સુશત, 


જેપ્રાણાયામનુ 
પાણાયામ સબધી સપૃણુ માહીતી સરળમા સરળ રીતે આપન 
નાર બના જેવુ બાજી પુસ્તક તમને મળશે નહિ. , ટુક સમયમાજ 
તેતી ખખ્મે આાદરત્તીખ પ્રકટ થઇ છે. 
રાજ્યોગની જેકે એક પ્રકોયાએ આસનયી માડીને સમાધી મય”- 
લની રીતીઓ આ પુસ્તક તમને શીખવશે મય પથમ ભાગના 
તનન્યૂટ્ન-નછ ખીજ ભાગના ૧--૪-૦ 


વિશ્વજ્ધાતિ કાર્યાલય અડાજશ-સુરત 





--& તાવનો કટ્દો દુરમન $-- 


“દલાલનું એગ્યુ મસિક્ષચર” 


એમ દવાથી ટાહીએ, જગલી અગર સલેૅરીઓઆ ઈન્જ્લુ- 
એન્ઝા વીગેરે દરેક જાતનો તાવ એકદમ ઉતારી દર્દીને 
ન્વસ્ત આરામ આપે છે. 


કોંમત બાટલી ૧ નઇ આના દશ. 
દવા લેવાનુ પ્રમાણુ આટલી ઉપર છે. 


પેનરીલીવર 
દરેક જાતને: પેટનો ટુુ્ખાવોા, કેલેસ? ઝાએ, ઉકષટી 
નયગેર ઉપરનો. અઝ્ઠસીર ષા એક વખત વાપરી 'ખાત્રી કરે. 
મલવાનુ' ઠેકાણુ --- 
સુરતશા જાની. ભને જાણીવી દવાની ડુકાર્ન, 
“ સેસર્સ દલાલ બધર્સ?' 
39 ખરાતસુરી શાગાળ---સુયત. 





સુરતના ષધ્ય ભાગમાં સુદર હેવા ઉન્સસત્રસ્ળા 
ભવ્ય મકાનમાં આવેલુ 
મનાવીલ હિ દુ લે।જ 
જમવા ત્યા રહેવાની સગવડ માટે ટુંક વખતમાં 
લોકપ્રીય થયુ' છે. ફકત એક વખત 
પધારી પાતી કરે. 
શાલેક----દેશાઈ ગાવિદજી રભુછોડ9. 


ખરનપષુરી ભાગળ, રામજી ખીલ્ડીંગ--સુશ્તન 


છદક્‌ 


ચનઃકોમના પણું કરવાનો માર્ગ, 


ગુજરાતી ભાષામાં નવીન સેઝરીયો *લખાભોડી, આ એક તઅદ્સૃત 
પુસ્તક છે. કલ્પશક્ષની નીચે બેસી આપણે જે વસ્તુની ઇશ્છા મરીએ 
“ છીએે તે તરત આવી મળે છે. તેમ આ પુસ્તકતુ' વાચન-અત્તે વેને 
॥ જભ્માસ મનુષ્યને નેઇતા સુખતે અપાવે છે. પાચ ને પાચનતે. સર 
વાળા જેમ દશ થયા વગર રહેતો નથી શેમ આ પુસ્તકના નિયસોનૅ 
આચાર્માં મુકનાર મનુષ્ય પોતાની મનકામના મૃણું કર્યા વિના રહે- 
તોા૦૪ નથી, નીષમે। તમારાથી ન ખની સકે તેવા નહિં પણુ ઓ 
પુરૂષ, બાળક, યુવાન કે રહ સવ તેને બર ખેઠા# સાધી શ્રક્ટે તેવા 
સરળ છે. ગમે તેધા દુ"ખી છીવવતવાળા મનુષ્યને તે સાચા સુખને 
રરા ખતાવે છે, તમે તમી એક નકલ તમારા ધરમા રાખરો તો. 
જરેર સ'તોષ પામરો(. સુખ સ યત્ત તાન આરોગ્ય જે પ્રકારના વિષય. 
તમે માગરો। તે તમને તેમા મળરો પુસ્તકનું મૃલ્ય ૪કત રૂ. બે 
રાખવામાં આવન્યુ છે. 


વ્યવસ્થાપક વિશખ્યપે(તિ 


ગાડાજષયુ-સુરત. 
-નજઝેજશિલ્ટ-- 


જપ અચવા ઈશ્વરને મળવાને! માગ. 


આખા તામનુ એક ઉપયોગી પુસ્તક અમારા તરથી હાલમાજ 
પ્રકટ કરવામા આગ્યુ છે. આજે પત્યેક મનુષ્ય થરતે મળત્રાતે ઉત્સુક- 
હોય છે પોતાના પ્રષ્ટદેવ પર્મેશ્વરુ પયગમ્મર્‌, ખુદા, એના દર્સનની 
ગ્મશૌીલાપા દરેૅજુતે હોય છે આ પુસ્તક ઇશચ્રને મળતાનેો! રાજ્ય 
માર્ગ દર્સાવે છે અને તે પ્રત્મેક મમતા બધુઓને વાચવા વિચારવા 
ભત્તે મનન કરવા ષોગ્ય છે જપનુ' સુદરમાં સુદર સ્વરૂપે તે દશોવે 
છે જપમો કઠીનતા દૂર કરવાના સુગમ માર્ગનું” તે પ્રતિપાદન કરે છે. પાકુ. 
પુડ્ું સોનેરી નામ અને સુંદર છપાઇ દેવા છતા ખહેળા રેલાવાના 
ઉરી કોંયત્ન માત્ર ભક રા. મોખ્ટેકફ ૦-ર્‌-૦ ચઆાને9#* 
જગાવી લે. 


વિચમ્માતિ.ફાર્ષાલમ ખડાજશુ-પુરત.- _ 
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“ 5 ભવાન " 
૯ જરીકામનુ વિશ્વાસુ મથકે. 


8-55: ૪*4*₹% આ શં 


જુનામા જુનુ પ્માણીકપણા માટે જાણીતુ, સારામાં 
સારો માલ કીકફાયત કીંમતથી, વાયદાસર 
પુરો પાડેનાર્‌ં સ્થળ. 





હમારે ત્યાં ચો'ખી ચાંદીની બનાવટના મનપસ દ ડીઝાઈનના 
શરતના સાટીન તથા મખસમલના પોલકા, ટાપીના પાટ, સાડી, 
ઝભલા તેમજ બદલા તથા રેશમ વિગેરેનું બધી નાતનુ કામ 
હેર વખત નવી નવી ડીઝ્ાધઇનમા અસા આખેટુબ બનાવીએ. 
છીએ 

સાખી ચારીની ઝીક, કસબ, ઝાલર, ચ પો, લેશ ઇસ્મત- 
ખોઇ, વગેરે જાતિ દેખરેખથી અમારા પોતાના કારખાનામદે 
તૈયાર કરાવીએ છીએ 

દરેક કોમને બરતુ તેમજ કાઠીયાવાડ, સીંધ, દક્ષિણુ 
પ'જાબ, બેગાલ, આક્રોકા, અરબસ્તાન, નવા, ઇરેક દેશના 
ખરનુ' કામ હમેશા તૈયાર રહે છે. 

સુરતની ખનાવટને કોઈપણુ માક કમીરાનથી અપાવીશ 
અને સોકલી આપીશુ 

અમારા કામની ઉત્તમતા માટે સુરત તથા સુના એકઝી- 
બઔશનમાથી સોનાનો ચાંદ અને પ્રમાણપત્ર મળ્યા છે એજ 
ઉત્તમ સગવડ કેઈપણુ જાતનો અમારી ખનાવટના માલને 
ભાવ વધુ પડે અગર પસ'ઠ ન પડે તો ડીલીવરી થયા પછી 
પદર દિવસમા પાછે! લેવામાં આવશે. 


તારકસ ગોવિદશભાઈ દુલશભભજાઈ. 
મોટી શેરી-ગલેમ'ડી-સુરત, 


